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ILUSTRACIA NA OBALKE: Sas

Prenajimam byt predajkyni NOTA BENE
za dostupnu cenu, lebo verim, Ze stabilné
byvanie je prvym krokom pri ndvrate

do bezného Zivota.

Adela Vinczeova, moderatorka

Rozhovor
PomdZme predajcom NOTA BENE
ziskat domov v prenajatych bytoch.
Prispejte na zbierku na
www.pomahatjelahke.sk
Pitnik

alebo pomdbZte prendjmom
bytu v Bratislave.

Zimné
radovanky

Spominam si, ako som ako
dieta stdla v rade na vlek
v tak tesne zapnutych ly-

—— —

— ziarkach, Ze by sa nejeden
Z—————= zverédk zahanbil. Nesmelo
som protestovala, Ze si vobec necitim nohy.
P6vodca méjho nestastia, mdj milujici otec,
ma ubezpecil, Ze tak to ma byt.

Na Kklzisku si so sesternicou vyzivame korc¢u-
le, ktoré nam zaviazal méj otec. Ked krv opat
dorazi do znecitlivenych koncatin, prichddza
pocit blaha. Ked sa ndm prestanid podlamo-
vat nohy a m6zZeme vstat, konecne mame
na tvari ismev. Presne ako deti, ktoré salen
kisok od nds rozsantene nahdanajui po lade.

Zima bola v ddvnych ¢asoch viac o preziti
ako o radovankach. V dobe temnoty a chladu
je hibernujica priroda pripomienkou strat,
smttku, nedostatku, ale aj smrti. Ddva nam
pocitit vlastni zranitelnost a nabada k spo-
maleniu a stiSeniu. K tomu si priratajme
meskajice vlaky, smutne oholené stromy
vo vetre a sezénne depresie. Niet divuy, Ze sa
zima medzi ludmi netesi popularite. Podla
prieskumu by si zimny spanok zvolilo az 48%
opytanych Britov.

V zime mi ide vSetko tazsie. Najradsej by som
len civela do krbu a premyslala o zmysle Zi-
vota. Krb nemam a systém, v ktorom Zijeme,
nemad pre takéto osobné prirodné cykly pocho-
penie. Vymenou za to, na rozdiel od nasich
predkov, nehladujeme a mame strechu nad
hlavou. A m6Zeme pomahat, aby ju mali aj in{.

Hoci som fanusik tepla, rokmi si zimu oblu-
bujem stile viac. Pomaha mi v tom merino,
hortca vana a prejavy laskavosti. Dat prednost
inému autu v tzkej ulicke. Zaniest hortci na-
poj ¢loveku bez domova, 4no, pokojne aj alko-
holicky. Utesit nezndmu placticu sle¢nu pred
veterinou. Zverolekar priviezol svojho psa, aby
daroval krv jej chorému psikovi. Ten isty vete-
rindr chodieva do prace pred svojou pracovnou
dobou, len aby dal injekcie m6jmu papagajovi
po mrtvici, pretoZe inokedy m4 plno.

Ak potrebujete vliat trochu dévery v ludstvo,
precitajte si knihu Ludskost: Optimisticka his-
téria cloveka. Prindsa vedecké dokazy o tom, Ze
lIudia st prirodzene nachylnejsi k dobru. Podla
jej autora Rutgera Bregmana byt realistom
neznamend byt cynikom. Konstatuje: Budte
realisti. Budte odvaZzni. A pamaitajte, Ze dne§na
naivita je zdravym rozumom zajtrajska.

Sandra Pazman Tordov4, $éfredaktorka
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Test
smrtelnej
postele

_./A Dagmar Gurova ﬂ ArchivT. W.

Denne poc¢uvame sprdvy o smrti, ale takmer
nikdy o tom, ako sa na tiu pripravit. Co urobit
preto, aby sme zomierali zmiereni so sebou
aj so svetom? S hladanim odpovede na tiito
otdzku mézu pomoct duly, ktoré sprevddzaju
pripravou na smrt a umieranim.

Skisené duly z amerického timu
Going With Grace (Odché4dzat vyrov-
nany) podporuji zomierajicich a
ich blizkych. Pomdhaji im zorien-
tovat sa v emoéciach aj v praktic-
kych, pravnych a duchovnych zale-
Zitostiach, ktoré so smrtou stivisia.
U naés je tato prdaca takmer nezndma.
Co obsahuje a prefo mame obdas
pomysliet na zaver Zivota, sme sa
pytali Tracey Walker, duly a progra-
movej riaditelky Going With Grace.

Smrt je v mnohych krajinach
témou, ktora sa prili§ nerozobe-
rd. Ani ak sa tyka niekoho blizke-
ho. Preco je takym univerzalnym
tabu?

Myslim, Ze to stvisi so strachom
z neznameho, ktory ndm je priro-
dzeny. Podobne ako zvieratd mame
vrodeny instinkt bojovat alebo ute-
kat, ktory presahuje do nasho inte-
lektualneho vedomia. Ak sa podve-
dome snazime vyhntut smrti, tak je
ndm neprijemné hovorit o nej.

V Going With Grace hovorite:
Venujte minitu svojho Zivota
myslienke na jeho koniec. Preco
je to ddlezité a ako nas to méoze
obohatit?

Mysliet naraz na vsetko, ¢o sa
stane, ked zomrieme, mo6Ze byt
odstrasujice. V jednom momente
uvazovat o tom, ako zomrieme, za-
roven mysliet na vSetky praktické
veci, ktoré potom treba vybavit,
a eSte aj na to, ¢o sa udeje s na-
Sou dusou alebo energiou - je toho
skratka vela. Ked obcas venujeme
minttu Zivota mys$lienke na jeho
koniec, budeme sa nim zaoberat
po castiach a hddam to uZ nebude
také desivé. Ak ludia nevezmi na
vedomie, Ze raz zomrd, mdZe im to
spbsobit problémy v zdvere Zivota,
ked treba robit ddlezité medicinske
rozhodnutia. Ak nie je jasné, ¢o by
si umierajtici prial, jeho najblizsi
sa moézu trapit. M6Ze doéjst k ne-
zhod4dm pri rozhodovani o liecbe,
o praktickych zdlezitostiach ¢i ma-
jetku. Ked nas najblizsi zomiera ale-
bo uz zomrel, je d6lezité mat cas na
emoécie a prezit ho s tymi, ktorych
milujeme. Nie stravit ho obavami
o praktické detaily.

Co musim urobit, aby som Zil(a)
vedome a zomrel(a) vyrovnane?
Toto je jedna z najdolezitejSich
otdzok vo vasej praci...

Je spojend s minttovym rozji-
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manim o konci Zivota. Co si potre-
bujem zabezpecit, aby som zomrela
tak pokojne, ako to len bude mozné.
Potrebujem sa dopredu dohodniit,
do akej miery by mali m6j Zivot udr-
ziavat na pristrojoch, alebo je pre
mna doleZitejsie zaistit si niekoho,
kto po mne prevezme starostlivost
o milovaného psa? Ak by som umie-
rala pri vedomi, ¢o by mohlo ulavit
mojej mysli? Uzmierim sa s clenom
rodiny, s ktorym sme sa odcudzili,
alebo si spravim inventiru domova
a zoznam majetku s poznamkami,
komu chcem po smrti ¢o dat? Kazdy
m4 iné priority. My duly poméha-
me ludom tieto Zelania naplnit, aby
umierali pokojni a vyrovnani.

V Going With Grace mate skveld
metédu, ako sa na Zivot pozriet
z nadhladu. M6zZete povedat viac
o teste smrtelnej postele? Ako
casto by sme ho mali robit?

Ked sa potrebujete rozhodniut
o niecom, v ¢om si nie ste isti, opy-
tajte sa samych seba: budem neskor
rada, Ze som to urobila, alebo to
olutujem? Bude vobec zdlezat na
tom, ako som sa rozhodla? A teraz
si predstavte, Ze sa nad tym zamys-
Tate na smrtelnej posteli. Ako by
ste sa v tejto veci rozhodli, keby
ste mali zomriet o pat mintdt?
A o pit rokov? Budete si na smrtel-
nej posteli zelat, aby ste to urobili
alebo neurobili? Cvicenie mozete
robit hocikedy a hocikde. Je len na
vés, ako Casto tuto otdzku zaradite
do bezného Zivota. MozZno sa stane
podvedomou stcastou vasho rozho-
dovania. Ako duly, ktoré sprevadza-
jd umieranim, myslime na smrt asi
CastejSie neZ vacsina ludi. Toto je
laskavy spdsob, ako sa nastavit na
dobré zivotné rozhodnutia.

Co pre vds znamend smrt? Aké
pocity si s nou spdjate?

Zalezi na tom, v akom kontexte
sa pytate. Ak mate na mysli moju
smrt, potom je pre mfia nezndmou.
Znamend opustit tych, ktorych 11i-
bim, ale mozno aj opdtovné stretnu-
tie s milovanymi, ktori zomreli
predo mnou. Ale ak myslite smrt
blizkych Iudi a domdacich mildc¢ikov,
tak to je nieco strasné. Nie je to pre
nés lah§ie len preto, Ze pracujeme
v blizkosti smrti. Mysliet na smrt
najblizsich je velmi bolestné. Ulah-
Cuje to len vedomie, Ze sme spolu

prebrali, ¢o by si v tej chvili priali.
Skuto¢ne mi to pomdha.

V ¢om konkrétne?

Robila som s Iudmi, ktori boli
na smrt pripraveni. Mali bolesti,
zdapasili so smrtelnou chorobou,
umierali pri vedomi, no aj tak boli
zmiereni a smrt vitali. Tie chvile
neboli jednoduché a predsa boli
krasne. Boli ostrym protikladom
k tomu, ¢o by podla mmia vacsina
Tudi povazovala za zld alebo nie
dobrd smrt.

Ako ste sa stali dulou spreva-
dzajicou pri umierani?

Vysla som zo vzdeldvacieho sys-
tému zdpadnej mediciny. Casto som
sa ocitla v situdciach, ked slo ludom
o zivot. Robila som v nemocnici so
star§imi pacientmi, na jednotkdch
intenzivnej starostlivosti alebo
na pohotovostiach. Velakrat som
sa stretla so smrtou a umieranim.
Mnohi v tej chvili velmi prezivali, Ze
nemali usporiadané svoje zaleZzitos-
ti. Zacala som sa zaujimat o to, ako
by sa tomu dalo predist. Co spravit,
aby sa uz v nemocnici pre tieto veci
tolko netrédpili. Myslela som si, ze
sa budem musiet vratit do Skoly
a vystudovat socidlnu pricu. Vte-
dy som eSte nepoznala duly, ktoré
sprevadzajd pri umierani. Zacala
som si zhanat informdcie a narazila
som na rozne terminy ako dula pre
zaver zivota, dula pre umieranie,
babica k umieraniu, sprievodkyiia
smutenim, pracovnicka v starost-
livosti o umierajicich. Vtedy som
zazila aha-moment, pocit, ako by
ma zasiahol blesk. Toto je to, ¢o
mam robit. Objavila som tim Go-
ing With Grace a jeho zakladatelku
Aluu Arthur, od ktorej som sa uci-
la. Zacala som s vlastnou praxou,
potom som sa pridala k Alui v jej
tréningu. Teraz som programovou
riaditelkou a méZem pomahat vac-
gej skupine Tudi.

Na Slovensku mame hospice so
zdravotnikmi, psycholégmi a soci-
adlnymi pracovnikmi, ale nie duly,
ktoré by sprevadzali pri umierani.
AKko vyzera vasa praca? Co méze od
vas cakat umierajtci a jeho blizki?

Ako duly robime velmi vela veci
od plidnovania a administrativnej
pripravy az po bdenie pri umiera-
jicom a poctu zomrelému. Ked pra-

cujeme s ¢lovekom, ktory vedome
umiera, prioritou je jeho pohodlie.
Na$a praca nie je zdravotnicka.
Moéze vyzerat tak, Ze dohliadneme
na to, aby horeli sviecky a hrala
hudba, koordinujeme navstevy naj-
bliz8ich a komunikujeme s timom
hospicu. Kazda smrt je unikatna,
takze je dolezité prisposobit sa po-
trebam ludi v miestnosti aj toho,
kto sa blizi k smrti. Duly sprevadza-
jlice pri umierani casto funguji ako
sty¢né osoby pre iné timy - zdra-
votnikov, paliativnu starostlivost,
hospic, pracovnikov pohrebnictva
¢i prdvnikov, ¢lenov rodiny a bliz-
kych. Neasistujeme pri poddavani
liekov, nerobime zdravotné pora-
denstvo, ale mo6Zeme poradit pri
stadidch telesnych zmien, ktoré sa
spéjaju s bliZiacou sa smrtou. Je
tam vela neistoty a vela uteSovania,
vyjasfiovania a podpory, ktora vedie
k ulahceniu mysli a sfdc vSetkych
zainteresovanych.

Kto a ako sa mdzZe stat dulou
sprevidzajicou pri umierani? Je
to u vas bezna profesia?

Vacsina ludi, ktorf si tito pricu
zvolia, uz predtym nejakym sposo-
bom pomaéhala druhym alebo fun-
govali ako duly, hoci o tom nevedeli.
Existuje mnozstvo certifikovanych
programov pre sprevadzanie zave-
rom zivota. Certifikat vsak potvr-
dzuje len to, Ze ste dokon¢ili kurz.
V USA, kde p6sobime, nie je Ziadna
legislativa alebo usmernenie pre
to, ¢o robime. Kazda dula méZe po-
ntkat sluzby, ktoré sa odvijaju od
jej osobnych zdujmov a schopnosti.
Nemusi prejst tréningom. Smrt je
s nami od pocéiatku. Vzdy tu boli aj
Tudia, ktorf svojich bliZnych spre-
vadzali v umierani a smrti a svoje
znalosti odovzdavali dalsim gene-
raciam.

Ako je to v inych krajinach, na-
priklad v Eurépe?

7Zda sa, Ze ani mimo USA nie je
tato praca regulovand. Vzdy v8ak od-
portcame overit si to v mieste, kde
Zijete. Mame vela Studentov, ktori
absolvovali nase kurzy a programy
a vyuzili ich vo svojej praci v inych
krajinach. Niektoré zdkony sa mézu
1isit, ale telo vie ako umriet. Bez
ohladu na to, v akej Casti sveta ste,
smrt je univerzdlnym a zjednocu-
jacim jazykom.

Tajomstva ladového muza

ﬁ X . ,
A ®® Jana Cavojska

Otzi, najzndmejsia eurépska mimia a jeden z najsenzacnejsich
objavou, zatial pokojne odpociva v Specidlnej miestnosti miizea
v Bolzane. Detaily jeho pribehu zrejme odhali az buducnost.
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Pittisic rokov mrtve mumifiko-
vané telo muza, ktory dostal fami-
lidrnu prezyvku Otzi, uchovavaji
v §pecidlnej miestnosti s teplotou
minus dvadsatdevit a pol stupnia
Celzia. Patkrat roc¢ne ho sprejujua
sterilnou vodou. Zmrznuta vytva-
ra na povrchu mimie ochrannu
vrstvu. Vedci vyuzili uz vsetko, ¢o
momentdlne dokdzu, aby vysklada-
1li mozaiku pribehu ddvno zavraz-
deného muza. Difaji, ze ich kole-
govia budi o par desatroc¢i schopni
zistit viac.

Talian alebo Rakdsan?

Ladova miestnost v Juhotirol-
skom archeologickom mtzeu v Bol-
zane ma preskleny priezor. Ro¢ne
si cezent Otziho mumiu prezrie
tristotisic Iudi. Expozicie mizea
vysvetlujd aj, kto tento muz bol,
ako Zil, ¢o si obliekal, kam a pre-
¢o pravdepodobne naprie¢ Alpami
putoval. Co jedol, aké mal choroby
a tetovania. A ako ho zavrazdili.
Objasniuje aj kontext Zivotnych
podmienok pocas doby medenej.

Telo, tréiace zo snehu a ladu,
si v septembri 1991 pocas tiry cez
horsky prechod Tisenjoch v Tirol-
skych Alpach, véimli nemeck{ hike-
ri Erika a Helmut Simonovci. Velmi
rychlo zistili, Ze nejde o zamrznu-
tého turistu, ale o ovela vyznam-
nejsi objav. Vydal ho topiaci sa la-
dovec Similaun. Na miesto ndlezu
vo vySke 3 200 metrov prisli vedci,
aby nasli sposob, kam a ako telo
premiestnit. Hranica s Rakiskom
bola vzdialend iba 92 a pol metra.
Navys$e ju v roku 1922 kvéli vyso-
kému snehu nevyznacili spravne;
mala viest stredom koryta poto-
ka, ktory vSak nebol viditelny. To
vyvolalo spory o to, ktorej krajine
by mimia mala patrit. Po preme-
rani hranice dalo medzinarodné
pravo za pravdu Talianom. Mdmia
v8ak najprv zamierila do Instititu
forenznej mediciny v Innsbrucku.
Tam mali lep§ie podmienky na jej
uchovanie a skimanie. Do Bolzana
sa prestahovala v roku 1998.

Meno ladovému muzovi vymys-
lel rakisky novinadr Karl Wendl.
Pisal ¢lanok o zaujimavom objave
a hladal pre mimiu priliehavy na-
zov. V Juznom Tirolsku Zije znamy
horolezec Reinhold Messner. Bol aj
medzi prvymi ludmi, ktori k mu-

mii v ladovci prisli. V tom obdobi
sa venoval honbe za tajomnym Yet-
tim. Wendl spojil meno Yetti s ra-
kiskym ddolim Otztal, nedaleko
ktorého mimiu objavili. A vysiel
mu z toho Otzi. Netusil, Ze uZ one-
dlho bude 5 300 rokov stard mimiu
poznat pod menom Otzi - ladovy
muz cely svet.

Sestdesiatjeden tetovani

Vedcom sa o ladovom muZo-
vi podarilo zistit vela veci. Ked
zomrel, mal priblizne 45 rokov.
V tej dobe zili ludia ovela kratsie
ako dnes. Otzi bol uZ pomerne sta-
ry. Meral okolo metra Sestdesiat
a vazil priblizne patdesiat kilogra-
mov. Pre porovnanie: mimia ma
dnes trindst kil a d1h4 je 1,54 metra.

Pri¢ina jeho smrti zostdvala de-
sat rokov zdhadou. AZ potom obja-
vili v jeho tele hrot §ipu. Postrelili
ho zozadu. Zomrel na néasledky
tohto zranenia a hypotermie. Mal
krvnd skupinu O, intoleranciu lak-
tézy a chybal mu dvandsty par re-
bier - nasledok zriedkavej genetic-
kej anomadlie. V jeho Zalddku nasli
baktériu helicobacter pylori. Trpel
v8ak aj na parazity, mal pokazené
zuby a znidené kiby. Po¢as svojho
zivota mal zlomeny nos a rebra.
Jeho plica boli zanesené sadzami
- dosledok castého pobytu pri otvo-
renom ohni. Znaky na nechtoch
svedcia o nedostatocnej vyzive. Mal
predispoziciu na ochorenia srdca
a ciev. Na jeho tele nasli vedci Sest-
desiatjeden tetovani.

Ale ¢o robil sdm tak vysoko v ho-
rach? Na to existuje jednoducha
odpoved. Naprie¢ Alpami viedla uz
v tych dobach doélezitda migraéna
trasa. Ludia sa prestvali naprie¢
kontinentom z rovnakych doévo-
dov ako dnes: obchodne alebo zo
zvedavosti.

Nielen Otziho telo je pre ved-
cov zaujimavé. Rovnako dolezité su
veci, ktoré objavili spolu s mimiou.
Oblecenie muZza z doby medenej
bolo praktické a funkcéné. Medzi
pouzitymi materidlmi boli koza a
kozusiny, zvieracia srst a pletena
trava. Odev bol zo§ity zvieracimi
§lachami, rastlinnymi vlaknami
a lykom. Otzi mal na sebe bedro-
vé risko, leginy, spodny a vrchny
kabat, ciapku z medvedej kozZe
a opasok. Odev zrekonstruovali

v Rimsko-germanskom centrialnom
muzeu v Mainze v Nemecku.

Posledna vecera

Vedcov velmi zaujali Otziho to-
panky. Do ich rekonstrukcie sa za-
pojil aj cesky vedec Petr Hlavacek
z Technologickej fakulty zlinskej
Univerzity Tomd4sa Batu, odbor-
nik na histériu obtivania. Vnitor-
né vrstva topanky bola vyrobena
z pleteného lyka, vonkaj$ia z jele-
nej koze. Kvoli izoldcii boli topanky
vypchaté suchou travou. Ked vedci
vyrobili repliku Otziho obuvi, tes-
tovali ju priamo v Alpach. Topanky
z doby medenej sa v snehu velmi
osvedcili. A Casopis Discovery za-
radil ich rekonStrukciu medzi sto
najvyznamnej$ich vedeckych obja-
vov roku 2003.

Na prechod Alp bol Otzi dobre
vybaveny. Vyzbrojeny bol dykou
s cepelou z paztrika, medenou se-
kerou, lukom a $ipmi. Tieto ndstro-
je pouzival na lov a spracovanie
zvierat, obranu, ale aj pripravu dre-
va na ohen. Na chrbte niesol kros-
né a dva vaky z brezovej kory. Disk
z dolomitského mramoru s prevr-
tanym otvorom na povraz povazo-
vali vedci najprv za talizman. Ne-
skor zistili, Ze iSlo o nédstroj na lov
vtakov. Otzi mal pri sebe aj huby
s antibiotickymi vlastnostami
a zasoby jedla. Vyskimat, ¢o Otzi
pred smrtou naposledy jedol, tr-
valo vedcom osemndst rokov, lebo
sa nevedeli dostat k jeho zalidku.
Napokon vsak odhalili aj tiito zdha-
du. Poslednd vecera ladového muza
pozostavala z jednozrnnej pSenice
a madsa z jelenia a kozorozca.

Otziho DNA takmer kompletne
dekdédovali. Jeho geneticka linia je
v Eurépe uz velmi vzacna. Vysky-
tuje sa vdacsinou len na Sardinii
a Korzike, ostrovoch, ktoré boli
dlho izolované. No v Tirolsku na-
§li pocas vedeckého projektu de-
viatndst ludi z rovnakej genetickej
podskupiny, ako bol ladovy muz.

Prekliatie mimie?

Niekolko muzov, ktori boli si-
castou pribehu zachrany a vysku-
mu Otziho midmie, prislo tragicky
o zivot. Povercivi hovoria o pre-
kliati mdimie. Ostatni to povazu-
ja za vec neStastnej nahody. Ale

postdte sami. Patolég z univerzity
v Innsbrucku Reiner Henn, ktory
sa podielal na vyslobodzovani mi-
mie z ladovca, zahynul v roku 1992
pri autonehode cestou na konfe-
renciu, na ktorej mal prednéasat
prave o Otzim. Horsky vodca Kurt
Fritz bol pri mimii medzi prvymi.
V roku 1993 zahynul pod lavinou.
Rainer Holz, filmar z televizie ORF,
ktory nakritil o objaveni ladového
muza dokument, zomrel na moz-
govy nador v roku 2004. Konrad
Spindler, veduci vedeckej skupiny,
ktord mimiu skimala v Innsbru-
cku, podlahol v roku 2005 skleré-
ze multiplex. Archeolég Thomas
Loy skimal Otziho odev a vyba-
venie. V Case, ked sa zacal tymto
vyskumom zaoberat, mu diagnos-
tikovali dedi¢nd chorobu, sp6so-
bujicu vyskyt krvnych zrazenin.
Zomrel v roku 2005. No a Helmut
Simon, ktory s manZelkou Otziho
telo objavili, tragicky zahynul po-
Cas tury nedaleko miesta nalezu
v roku 2004. A aby toho nebolo

malo, vodca zdchrannej skupiny, notaBene

ktora po Simonovi v Alpach patrala,
zomrel na infarkt len par hodin po
Simonovom pohrebe.

Udalosti okolo mimie vsak maji
aj humornd stranku. Tyka sa tri-
dsat rokov starého sporu Talianov
a Rakidsanov o to, ktorej z krajin by
mala pripadnit. Kym RakiSania
vtedy sarkasticky argumentovali,
Ze Otzi nemohol byt Talian, kedZe
sa uniho nasli pracovné néstroje,
a teda sa zivil pracou, Taliani im
to opldcali tvrdenim, Ze Otzi mal
mozog, tak nemohol byt Rakisan.

1 (str. 7) Podla vedcov vyzeral ladovy muz
takto.

2 Mdmiu drZia v miestnosti so stdlou teplotou
minus dvadsatdevdt a pol stupria.

3 Topdnky z jednoduchych prirodngch
materidlov mali prekvapivo dobré izolacné
vlastnosti.
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Unikat zimného outdooru

A Vladimir Kampf &e3 Boris Michalicek

Neprehliadnutelny fotograf slovenskych krajiniek Boris Michalicek
sa za vynimocénymi fotkami ¢asto brodi zdvejmi, a potom kdesi
na zasnezenom hrebeni ¢i kopci ¢akd na dobré svetlo.

Za fotografiou idylickej zimnej
krajinky, z ktorej vyZaruje krasne
teplucko, je niekedy snezZenie, vich-
rica, mrazy aj pod minus dvadsat,
slnko, teplo, lad, brodenie po pés
v snehu, bivakovanie na hrebeni
alebo lyZovanie potme vo volnom
teréne s ¢elovkou na hlave. To ned4
len tak hocikto. Boris vystriha tych,
ktori si to chcu skisit, aby nepod-
cenovali pocasie, prirodu ani vy-
bavu.

,Zima je v hordch mimoriadne
rizikova. Treba sledovat poveter-
nostné podmienky, lavinovd situ-
4ciu, mnoZstvo snehu a hlavne byt
pripraveny od obuvi, oblecenia az
po zimnd vybavu, ako je lavinova
siprava, macky alebo cepin,” vyme-
nuva veci, bez ktorych by neurobil
také dobré obrazky, aké robi. Akoby
na zimné fotenie slovenskej krajiny
bola fotovybava zahrabana v kope
dalsgich veci.

»,0Okolo vodnych tokov je vzdy
eSte o par stupniov mrazivejsie nez
inde. Nepremokavd vysoka obuv
alebo zateplené gumédky a macky
na lad st nevyhnutné. Do hlbokého
snehu zas odporic¢am minimadalne
sneznice. Skialpova vybava je este
lepSia,” dodéva.

Vykyvy pocasia

Ked vidi, Ze sti dobré podmien-
ky, zvyCajne vyrdza za scénou, kto-
i uz ma v hlave. K fotografovaniu
sa dostal na strednej Skole, v ¢ase,
ked chodieval do hor este nalahko.
Prvy fotoaparat vzal tajne otcovi.
Po roku pouzivania ho stratil. ,Ked
som iSiel na vysokd $kolu, kipil
som si vlastny a zacal som detail-
nejsie objavovat krajindrsku foto-
grafiu aj fotografiu ako takd.”

Po dvoch desatrociach sa do-
stal tam, kde je teraz. ,Mal som
sedemroc¢ni pauzu kvoli praci a de-
tom, ale pred piatimi rokmi som sa

k intenzivnemu foteniu znova vra-
til.” Rok 2021 bol pre fotenie kraji-
niek vyrazne slabsi. Podmienky ne-
boli ani zdaleka idedlne. Lockdown
zasa spOsobil, Ze nemohol ist vSade
tam, kde si napldnoval. ,Ale rok
2020 bol nadherny. Mal som pocit,
ze kam som priSiel, tam to prave
bolo a podarilo sa mi nafotit, ¢o
som chcel.”

Pri stcasnych vykyvoch poca-
sia a s tym spojenymi nepresnymi
predpovedami je velmi tazké od-
hadnut dobré podmienky na foto-
grafovanie.

Velkd téma

RA4d sa vracia na tie isté mies-
ta, aby ich spoznal a dokazal byt
v teréne v spravnu chvilu. NetdZi
navétivit do zbierky ¢o najviac roz-
nych miest a mat z nich priemerné
fotky. ,Na zndmych miestach viem,
¢o mobzem cakat, vyberdm si svet-
lo, aké chcem. Podla predpovede
pocasia viem, ¢o sa mi kde hodi.
V zime je to, samozrejme, naroc-
nejsie. Casto sa vraciam s prazdnou
kapsou, ked sa mi ni¢ nepodari.”

Borisovou velkou témou je slo-
venska krajina, ale uziva si aj cesty
po svete. ,V Pakistane som bol
v prvom rade ako fotograf so slo-
vensko-polskou horolezeckou expe-
diciou, v ktorej bol aj Peter Hamor,
Piotr Morawski ¢i Dodo Kopold,
ked vystupovali na Nanga Parbat.
Boli sme tam mesiac, potom sme
dalsie dva tyZdne cestovali sami
s manzelkou. Cestovanie je pre
mna kombindcia niekolkych z4azit-
kov. Boli sme v Indii, niekolkokrat
v Thajsku, precestovali sme Island,
Lofoty a samozrejme klasické eu-
ropske krajiny. Navstivili sme aj
USA,” vymentva.

Cudzia mu nie je ani rovinata
krajina a teplo. ,V indickom KasSmi-
re sme sa pokusali dostat do La-

dakhu, ale bola tam préave vtedy
vyhrotena politicka situdcia a kopa
snehu. Nakoniec sme skon¢ili na
juhu pri mori, riekach a kulttre.
Ani Thajsko nebolo az tak o horach.”

Fotografovanie krajiny méa pre
Borisa dve zdkladné podoby. Jed-
nej hovori autofotenie. ,Niekam
sa vyveziem autom, trebars na Ma-
guru, a potom §liapem od auta tak
dvadsat minit. To zvlddam sam.
Na hrebenl v zime sdm takmer ni-
kdy nechodim. Zo $tyroch ro¢nych
obdobi je zima pre krajinkara naj-
néarocnejsia.”

Fotograf zimnej krajiny je podla
neho v hordch endemit, ktory sa
stretdva so vSetkymi druhmi akti-
vit a podmienok. ,Sportovy skial-
pinista, ktory ide na rychly vybeh,
sa vyberie nalahko, ma tenké lyze,
ultralahky batoh... VSetko m4 la-
hunké. Ja chodievam do hor ¢asto
so skialpovou vybavou a spolu
s nou nosim fotovybavu, lavinovi
vybavu, musim ratat s tym, Ze na
hrebeni budem tri - $tyri hodiny
v zime cakat. K tomu potrebujem
vybavu na aktivny pohyb. My kra-
jinkari sme unikdtom zimného out-
dooru. Ako fotograf prechadzam
vSetkymi moznymi aktivitami
a podmienkami. ESte ndroc¢nejsie
je niekde bivakovat. To uz potre-
bujem aj jedlo, spacak, karimatku.”

Jeho obrazky zaujmu aj fareb-
nostou. Profesiondlna fotografia
dnes nemoze byt bez postproduk-
cie, lebo by ju prevalcovali zdbery
zo smartfénov. Tie ¢asto obraz vel-
mi vyrazne dotvaraji. ,Nasi dedo-
via travili hodiny v tmavej komore
a snazili sa svoje diela vylep§it. My
to robime v poéitacoch,” vysvetluje
fotograf.

Netspes$né vypravy

Boris by sa chcel fotografova-
nim zivit. Zacal organizovat kra-
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jinarske workshopy, oslovuji ho
vydavatelstvd, ktoré potrebuju
fotografie do kalendarov a knih.
Vlani urobil vlastny kalendér, Tudia
si od neho objednévajti fotoobrazy.
,Fotka nie s iba megabajty v poci-
taci, ktoré silen tak hocikto vytlaci.
Za jedinou fotografiou méZe byt
aj dvadsat, tridsat netdspesnych ¢i
menej ispes$nych vyprav. Pre mna
je fotografia rovnako hodnotné die-
lo ako obraz, ktory niekto maluje
dva mesiace.”

Pred rokom a pol dobrovolne
zanechal pricu. V ¢ase za¢inajicej
pandémie to mozno nebol najlepsi
néapad... ,Povedal som si, Ze ked to
neskisim teraz, tak to uz neskui-
sim nikdy. V Case, ked sme byvali
v Bratislave, som mal problém spo-
jit pracu s fotografovanim. Vtedy
som sa rozhodol zavesit fotenie na
klinec a 8iel som za kariérou.”

Boris vystudoval stavebnud
fakultu v Bratislave. Spociatku
projektoval vzduchotechniku
a klimatizécie, neskdér pracoval

NOTABENE vV banke, kde mal na starosti inves-

ti¢nd vystavbu a logistiku. Potom

robil pre nemocnice po celom Slo-

vensku. Teraz sa znova dostal do

12 bodu rozhodnutia a dal prednost
fotografii. ,Povedal som si, Ze to
skisim naopak. DAm tomu dva -
tri roky a uvidim. Moje odhodlanie,
samozrejme, mierne skomplikova-
la pandémia.”

Primd4rne sa zameriava na kra-
jinu, ale foti aj zdkazkovu foto-
grafiu, objekty, interiéry, eventy
a Iudi. ,Urcite sa nebudem snazit
fotit svadby. V tom sa necitim dob-
re. Pouli¢ni fotografiu mam rad,
ale primarne pri cestovani po svete.
Urdéite nie ako hlavny smer. V Pa-
kistane, v Indii, v Thajsku som si
ju nenechal utiect.”

22022
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Ked stastie (ne)zici

Pripravenym S§tastie zici, ale...
Byt pripraveny e§te nemus{ zname-
nat vyhru. Napriklad nad pocasim.
Predpoved nemusi byt dokonala,
niekedy je z vidiny pekného dna
katastrofa. ,Minuly rok sa ndm po-
darilo s bratrancom byt na mieste,
kde nebolo vidno na meter, bol ne-
skuto¢ny mraz a vietor fikal rych-
lostou hddam aj 140 kilometrov za
hodinu. Pritom ndm predpoved
slubovala krasny, jasny den. Aj toto

je za fotografiou okrem toho, Ze
sa treba naucit komponovat,” ob-
jasnuje.

Podcenit zimny terén je nezod-
povedné a nebezpec¢né. Minuld
zimu sa Boris po vydatnom sneZe-
ni vybral do Slovenského raja do
rokliny Velky Sokol s cielom za-
chytit zimnd divoc¢inu. ,Pldnoval
som 1st iba po prvé pekné miesto,
tam chvilu fotografovat a vratit
sa. Pre mnozstvo snehu a vody sa
vratit nedalo a musel som {ist da-
lej. V rokline boli popadané laviny,
v ktorych som doslova pléval, za-
boreny po hrudnik. Niekedy nebola
ind moznost ako ist stredom po
vode. Mal som ju aj do polovice
stehien. Stravil som tam nakoniec
jedenast hodin bez jedla. K autu
som sa vratil potme a vystaveny.”

Profil ¢i znacka, pod ktorou
Boris zverejnuje svoje diela na
socidlnych sietach, je Borievky
Photogallery. Ma ich aj na vlastnej
stranke borievky.com. Nick Boriev-
ky pochddza eSte z ¢ias, ked mali
s priatelkou, dnes manZelkou Ev-
kou jediny spolo¢ny mobil. Kama-
rati rozmys§lali, ako si ich uloZit.
,2Jeden z nich dostal ndapad spojit
naSe mena do jedného Borievka.
Nejako ndam to prischlo,” vysvetluje
autor najkrajsich obrizkov sloven-
skej zimnej krajiny.

1 (str. 10) Vijchod sInka na hrebeni Nizkych
Tatier s dtulfiou Andrejcovd.

2 Prostredny hrot v plnej pardde ozdobeny
ndmrazou. Mald Studend dolina vo Vysokich
Tatrdch.

3 Vysokeé Tatry z hreberia Nizkych Tatier.

4 Mrazivé rdno vo Velkej Fatre.

5 Rdno nad dedinou Osturiia, Zamagurie.
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" Ticho pod ladom

A Maria Miihl &3 ArchivD. V.

HIboky nddych, vydych, nddych, ponorenie sa do vody, a potom
uz len ticho. Je tam neuveritelny pokoj a nad hlavou uzatvdra
priestor suvisld vrstva ladu. Vynimocny, nevSedny Sport. David
Vencl v iom vynikd. Minuly rok zapldval svetovy rekord 81 metrov
na jeden nddych bez neoprénu a Capice.
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Plavanie pod ladom je fascinujtce.
Vyzera to ako balansovanie na hranici
medzi Zivotom a smrtou, i ako nebez-
pecna zédluba. Aby sa ¢lovek ponoril
pod Iad, musi byt vyrovnany, uvolneny,
ale zaroven musi mat svoje telo pod
kontrolou. ,Zakladom je napredovat
postupne krok za krokom. Je to celé
o skisenostiach a o tom, Ze dokaze-
me vyhodnotit nebezpecenstvo, ktoré
nam hrozi,” opisuje freediving pod Ia-
dom, ¢ize volné potdpanie bez kysliko-
vej flase a vystroja, svetovy lider David
Vencl zo severozdpadnych Ciech. Vlani
vo februdri dspesne vytvoril Guinnes-
sov rekord vo freedivingu v zamrznu-
tom lome Vdpenka v Lahosti. Viedla
k nemu dlh4 a naro¢na cesta.

OtuzZovanie a potapanie

Ako sdm hovori, jeho velkou vy-
hodou je, Ze mu nevadi chlad ani ex-
trémne studend voda. Systematicky
sa zacal otuzovat na jesen 2018. ,Vzdy
som mal pozitivny vztah k vode a do
ladovych jazier som liezol uz desat
rokov predtym, ako som zacal s cie-
lenym otuzovanim.” Od roku 2012
sa venuje aj freedivingu. Pocit Tah-
kosti plavania bez zataze vystroja je
oslobodzujtci. Zacal sttazit najskor
v rdmci republiky, a potom aj na maj-
strovstvach sveta. Potdpaci v réznych
disciplinach sa pretekaji v tom, kto sa
dokaze ponorit najhlbsie alebo zostat
najdlhsie pod vodou bez dychacieho
pristroja. Existuje jedenast druhov
freedivingu - napriklad potdpanie
do hlbky alebo plavanie vo vodorov-
nej polohe, so zatazou alebo bez nej,
s plutvami alebo bez nich, vo volnej
vode alebo v bazénoch. David vyhral
majstrovstva Ceskej republiky a repre-
zentoval ju v Eurépe i vo svete.

My freediveri nemame v strednej
Eurdpe v porovnani s ludmi od mora
pod vodou prili§ vela zabavy. Nepo-
zorujeme ryby ¢i potopené vraky. Ale
ked sa uprostred zimy urobi Iad, spra-
vime si dontho dieru a potdpame sa,
to je asi najvacsie vzriso,” vysvetluje
tridsatdevitrotny muz. Potdpaji sa
v neoprénoch. Sud to kratke a rychle
ponory. ,Po takychto zimnych pota-
pacskych akcidch si vzdy freediver
Peter Kapoun zvliekol neoprén a len
tak na chvilu vliezol do diery. Mna
to ldkalo i motivovalo, a tieZ som to
chcel skiisit,” opisuje vznik myslienky
ist si zaplavat len v plavkach a s oku-
liarmi pod Iad.

Vyzva

V zime 2019 zamrzlo Ceské jaze-
ro Milada. Potdpaci sa hned chopili
Sance a vysekali dieru do ladu. Ked
Peter vyliezol von a zahrial sa, obul si
korcule. ,Ja som priSiel neskor a cha-
lani ma zacali hecovat, Ze Peter bude
korc¢ulovat, ja budem plavat pod la-
dom a Jan Kepic urobi fotografiu. Na
ich velké prekvapenie som povedal
4no. Zaplaval som na jeden nadych
bez neoprénu dvadsat metrov,” hovori
o vzniku ikonickej fotografie, ktora
potom obletela cely svet, dostala sa
do renomovanych médif a ziskala
ocenenia. Vdaka tomu sa im podari-
lo spropagovat volné potapanie tak
ako nikdy.

David zacal uvazovat, kam to po-
sunut dalej. M4 rad vyzvy. Sdm seba
rdd prekondva a zapldvat si chcel
najprv len sdm pre seba. Ked zistil,
ze vtedajsi svetovy rekord je zapla-
vanych 76 metrov, ziskal novd mo-
tivdciu. Plan mu prekazila korona.
O rok na to uz v8ak pocital so vset-
kymi obmedzeniami a moznostami.
Zacal s postupnym dlhym tréningom.
Najprv plaval v studenej vode na ja-
zerach a neskor pridal potdpanie pod
vodou na jeden nadych. Plaval vo vode
s teplotou okolo dvoch - troch stuptiov.
Najtazsie bolo ponorit hlavu bez ¢iap-
ky. T4 sa totiz nedd otuzovat. Musel si
pomaly zvykat na neprijemny pocit
bolesti. V den, ked zaplaval rekord,
bol dokonale pripraveny. ,VSetci ho-
vorili, Ze som sa z vody vynoril, akoby
som ni¢ nezaplaval. Pritom som bol
pod ladom takmer dve minity a pre-
plaval som 81 metrov. UZil som si to
tam a bol som §tastny,” hovori o svo-
jich pocitoch: ,Mesiace som trénoval,
pracoval som so svojim strachom, aby
som neplaval pod stresom. Ked sa mi
podaril rekord, uz som neprekonéval
sdm seba. ISiel som na istotu.”

Bez chyb

Dole nemadte priestor na chyby.
Freediving si vyZaduje fyzickd ndama-
hu, ale dusevna sebadisciplina je este
doleZitejsia. Ponor musite zvladnut
bez toho, aby ste spanikarili alebo
stratili hlavu. Freediveri musia mat
adrenalin pod kontrolou. Preto sa free-
diving klasifikuje ako bezadrenali-
novy §port. Ked sa ¢lovek pohybuje
v prostredi, ktoré je z kratkodobého
hladiska i smrtelné, dokaze koncen-

traciu udrzat ovela Iahsie, ako ked si
napriklad ide zabehat. Vtedy moézu
mySslienky bliddit kade-tade. Pri po-
tdpan{ sa treba ststredit a nikomu
nenapadne, Ze zabudol kipit chlieb
na vecderu. Clovek dokaZe skutoéne
prezivat dany okamih. A vzdy je do-
lezité mat zadlozny plan A, B aj C. Ak
sa vyskytne nepredvidatelnd situdcia,
musi sa vediet rychlo rozhodniit, co
treba spravit.

,Pod ladom citim neuveritelné
uvolnenie. Ked mam spracované
svoje strachy, je tam krasny pokoj a
som bez stresu. Robim aj worksho-
py pre otuzilcov, ktorf si to ched vy-
skiisat. Vzdy im hovorim: Ked si das
hlavu pod lad, bude to dobré, najdes
tam pokoj,” vysvetluje David. Je to
isty druh meditacie. T4 nie je cielom,
ale prostriedkom na dosiahnutie lep-
gieho vykonu. Idedlne je nemysliet
na nic. Sustredit sa na to, ¢o ¢lovek
prave robi. ,Ak vo freedivingu ¢lovek
rozmysla, ¢o urobi o pat sekind, a ne-
koncentruje sa, m6ze to mat fatdlne
dosledky. Manazéri, ktori sa snazia
doma meditovat, tu v extrémnych
podmienkach pod vodou upadnd do
stavu koncentracie ovela rychlejsie
ako kdekolvek inde. Vela Iudi v§ak ne-
tusi, ¢o to znamend,” hovori o skise-
nostiach zo svojich workshopov vol-
ného potdpania.

Pri kurzoch a aj pri beznom pota-
pani maja vzdy vSetko niekolkokrat
poistené. Vysekaji viac dier, aby sa
freediver mohol vynorit, a pod vo-
dou ich vertikdlne oznac¢ia napriklad
rickou z metly omotanou reflexnou
vestou. Niekedy natahujd vodiace
lano. A ¢lovek sa nikdy nepotapa sdm.

Pocas svojich ponorov zazil David
krizovu situdciu zatial len dvakrat.
Raz, ked vznikla ikonicka fotografia
s koréuliarom Petrom. ,Chalani po-
vedali, Ze mi daji znamenie, ked mi-
niem dieru. Ked mi zadupali na Iad,
zachoval som si chladnt hlavu. To pod
Tadom nie je aZ taky problém. Nasko¢il
plan B. Nebol tam ani zlomok paniky.
Otocil som sa a rozhliadol, uvidel som
béjku a vedel som, Ze je meter za die-
rou. TakZe som vyplaval von.”

Druha4 situdcia sa odohrala pocas
tréningu pat dni pred pokusom o re-
kord pocas tréningu. David tiez minul
dieru a musel pldavat dalsich desat
metrov. ,Bol som pod vodou viac ako
dve mintity, zaplaval som devitdesiat
metrov a eSte som pritom riesil prob-
1ém. To ma velmi povzbudilo.”

V ramci psychickej pripravy kon-
zultuje David svoje myslienky so svo-
jim mentdlnym koucom. S nim sa uc¢i
narabat so svojimi strachmi a hlada
rieSenia. Vdaka aktivnemu S$porto-
vaniu, otuzovaniu, dobrej strave a aj
psychickej stabilite si udrziava zdravé
telo i ducha.

Sen

Po rekorde zacal patrat, preco
sa snazi stadle prekonavat sdm seba
a nesta¢i mu byt najlepsi v republike,
ale chce byt najlepsi na svete. PricCi-
nu nasiel eSte v ranom detstve. ,Ked
sa narodila moja sestra, mal som tri
roky a dostal som sa na druht ko-
Taj. Mama mi hovorila: David, teraz
nie, teraz musim prebalit Madlénku.
Nestazujem sa, moji rodicia urobili
v8etko spravne. Len aj td zdanlivo
jednoducha veta ,teraz nie” u mna
spOsobila, Ze sa stdle snaZim preko-
néavat sdm seba,” opisuje David svoje
davne spomienky. ,Rodicom pritom
vdaéim za to, kde som dnes. Boli tizas-
niv tom, ako ma podporovali, aj ked
som vymyslel nieco, s ¢im nesthla-
sili. Nechali ma, aby som si presiel
vlastnou skiusenostou a zistil, ¢i to
funguje.”

Jeho velkym vzorom v ladovom
potdpani je Finka Johanna Nordblad,
drzitelka svetového rekordu v Zen-
skej kategérii. Pod lTadom plavala 103
metrov v plavkach, s okuliarmi a so
zavazim. Na jeden nadych je to zatial
najdlhsia vzdialenost na svete. Obdi-
vuje aj Petra Kapouna, ktory ho moti-
voval k prvému ponoru bez neoprénu.

Tento rok sa David rozhodol dopl-
nit hlavne energiu a zlepsit sa v kla-
sickom freedivingu. Popritom sniva aj
jeden Tadovy sen. ,Velmi rdd by som
sa potopil pod Iad bez neoprénu do
hibky patdesiat metrov. Fascinuje
ma predstava, Ze sa potom pozriem
hore a uvidim nad sebou ti masu ladu
a svetlo.”

1 (str. 14-15) Korculiar nad ladom a plavec
pod ladom.

2 S usmevom na snehu.

3 Tréning freedivera v bazéne.
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Krasky masky

A E Vladimir Kampf

Zima v Eurdpe je spojend s maskami. Niektoré sprevddzaji ludi
z voka do roka, iné si ludia nasadzuji na oslavu konca zimy.
V oboch pripadoch st symbolom oc¢akdvania nového, krajSieho,
urodnejSieho a ZiclivejSieho obdobia.

Tl e B

V unifikovanej Eurépe zostalo
malo autentického. Niektoré dodnes
zivé tradicie nosenia masiek prezili,
iné znova ozili. Najkrajsie st tie, kto-
ré nie st uz len folklérnou tradiciou,
ale zivym prvkom lokalnej kulttiry.
Pod takymito maskami st zvycajne
skryti nadSenci s tctou ku kulttire
predkov. Vydrzali az do dnes$nych dni
napriek zmenam v Zivote spolo¢nosti
a zdkazom komunistickych reZimov.

Ked je re¢ o predkoch, tak polské
masky z pohoria Bieszczady hned za
severoziapadnou hranicou Slovenska
ich majui rovno v nazve. Hovoria im
novorocni predkovia - dziady nowo-

roczne. Je to vlastne sprievod sil-
vestrovsko-novoroc¢nych kolednikov,
ktorého sticastou je niekolko postav
a mytickych bytosti. Chodia od domu
k domu, vingujd, dakuji, zbierajd pe-
niaze na kostol, sem-tam si nieco vypiji
a v niektorych chalupach maju pripra-
vené aj jedlo. Aby nepraskli, tak sa v de-
dinach dohovorili, Ze ich nebudu nikat
v kazdej chalupe a ani do alkoholu ich
nebudd niitit. To by daleko nezasli...

Kldcové kone

Polské kolednicke skupiny maju
kone ako nutny zdklad. Nie ozajst-
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né, ale iba také vymyslené drevené
konstrukcie pod farebnymi latka-
mi, akoby sukniami. Jazdci maji na
hlavach obrovské bohato zdobené
Ciapky v tvare fezu. Fez je okrdhly-
turecky klobtik bez striesky. Vzoro-
vanda farebnd sukna zakryva nohy
jazdca. Kone musia byt do paru.
V rituali zohravajd hlavnu tdlohu.
Vrcholom sprievodu je ich pad na
zem a smrt kdesi na frekventova-
nom mieste obce.

Kostymy koni sd najkonzervativ-
nej$im prestrojenim novoroc¢nych
predkov v Bieszczadoch. Zvonia rol-
nickami, ich drezéri pritom piskajui
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na pistalky, nech je chaos este vacsi.
V celom tom zhone ma kazd4 mas-
ka presne urcené tlohy a vraj majui
stéle vSetko pod kontrolou, aj ked to
niekedy tak nevyzera.

Smrt koni symbolizuje smrt
v prirode. Ich oZivenie je o zno-
vuzrodeni, ved aj po niecej smrti
musi zivot pokracovat a dobro musi
prekonat zlo. Kone st aj symbo-
lom plodnosti, sexuality a zivota.
Po zmftvychvstani skdcu a tancuji
s dvojndsobnou silou, ¢im ¢aruju pre
prirodu dobrd drodu.

Hluk, rin¢anie zvoncov konskych
postrojov a praskajice bice slizia na
odohnanie zla, zobudenie prirody,
povzbudenie dusi pravidelne navste-
vujucich Zem z posmrtného Zivota.

Vytvarat zmatok
Smrt je odetd v bielom plitne

a nesie si dreventu kosu. Diabli st
zasa Cerveni v klobtkoch z ovcej

koze. Kym cCerti ubezpecuju civilis-
tov, Ze ich majd na zozname a uz
¢ochvila si pre nich pridu, Smrt
s kosou si moze dovolit prorokovat
trebdrs aj koniec sveta. Vraj bude uz
o dva roky... Ulohou &ertov a diablov
je vytvarat zmatok. Ostatné dva roky
si mohli od tejto driny odpocintt,
pretoze zmitkov vraj narobili dost
politici.

Niektoré skupiny obohacuji aj
zenich a nevesta, za ktord je prestro-
jeny muz. Stari horali spominajq,
ze eSte do prvej polovice minulého
storocCia boli v skupindch aj dedko
s babkou. V 8atke nosili akoze dieta
alebo handrovi babiku.

V sprievode heligénkarov ako
prvé vchadzajui do dvorov kone a
predvadzajui divokd dreziru.

Doélezité st tiez zvieracie masky.
Medvede nemdzu chybat. Ukazuju
silu a kondiciu. Ich kottilanie sa vraj
zdoraznuje magicku silu kopuldcie.
Casto akoby sa parili so samou zemou.

Masky sprevadza velitel v starej,
zvycajne socialistickej uniforme
s kopou metdlov eSte aj na chrbte.

Neprehliadnutelnymi bytostami
sprievodu sd v lahkom preklade tak-
zvani $nurovani. Ich kostymy st zo
$§nurok a stih. Kedysi vraj nemuseli
nosit masky, ale teraz ich majd. No-
sia so sebou aj velké plySové hracky,
vypchaté zajace ¢i podkolienky na-
pchaté handrami a nimi udierajd
okoloidtcich a prizerajicich sa. To
tdajne musia. Snurovani nemajui
obdobu so ziadnymi skutoénymi
postavami ani s nadprirodzenym
svetom horalov. Ak prave nemlatia
Tudi, spravaju sa ako klauni.

Jedinec¢né poulicné predstavenie
sa postiva od domu k domu. Niekde
sa objavili nov§ie masky doktora,
fardra alebo kadernika. Skupiny si
davajui pozor, aby to s novinkami
neprehnali. Ale doktora si tidajne
vyziadala doba a celosvetova pan-
démia.

A

R
agl “’

Covid-19 a komunisti

Novoro¢né masky v Polsku sa
prestivaji rychlym sviznym krokom,
aby stihli zavinsovat pred kazdym
domom, kde st vitani. Na priebeh
koledovania ma vplyv aj korona.
Minuly rok vo vaésine dedin, v kto-
rych siudrziavaju tdto tradiciu, i8li
skupinky masiek napriek zdkazu.
Policajti ani horlivi hldsi¢i naru-
Senia poriadku akoby ni¢ a nikoho
nevideli.

Podla muza spod jednej z masiek
to pripominalo ¢asy, ked masky za-
kazoval komunisticky rezim. Vni-
mali ich ako nebezpecné. ,Komu-
nistom sa podarilo prerusit tradiciu
v mnohych obciach, ale kovidu nie,”
smeje sa muZ v maske Zida, prevrati
do seba Stamperlik a opat si spus-
ti zubatd masku pred tvar. Nie je
to ktovieco. Po celodennej Sichte
ju ma prepotend a smradlavi. Byt
novoro¢na maska nie je také Iahké.

Vsetci ti chlapi, sem-tam nejaka
Zena, a deti to robia s radostou a
z presvedéenia.

Napriek tomu, Ze pandémia ko-
lednikov nezastavila, predsa len
vniesla do ritudlu prelomu rokov
zdsadni zmenu. V minulosti ich
ulicami sprevadzali Iudia, deti na
nich pokrikovali, masky ich na-
héanali, valali nebordkov, ktorych
chytili, v snehu alebo ich riadne
stlkli r6znymi ,btichadlami”. Do-
stat ranu je poriadny otras a naozaj
to boli. Certi zasa pichali do Iudi
drevenymi atrapami vidiel. To tiez
boli. Bezohladné kone narazali do
ludi drevenymi konstrukciami. Od
masiek sa bolo treba drzat dalej...

No kvoli kovidovému rezimu boli
minuly rok a tento rok ulice prazdne.
Nebolo koho mlatit, takZze par fo-
tografov, ktori masky sprevadzali,
bolo jedinymi obetami nakladaciek.
Dostal som podla mna viac, ako
som si zasluzil, len preto, Ze nebo-

lo koho. Z kazdého domu vychadzal
iba jeden zastupca domadacnosti, os-
tatni sledovali dianie spoza okien,
z balkénov a terds.

,Difam, Ze sa o rok vratia ludia
do ulic a bude opat veselo,” zakrical
na mna spod masky jeden z novo-
ro¢nych §nurovanych a riadnu mi
uvalil.

1 (str. 18) Kolednicke skupiny dodrZiavaju
historicky prisne stanovené hranice.
Nevchddzaju si navzdjom do revirov.

2 (str. 19) Ciapky jazdcov na kofioch

st vdcSie a vdcsie, aby kone vyzerali
impozantnejSie v case, ked'su ludia

v Eurépe Coraz mohutnejsi a vyssi. Hlavy
koni zostali malé ako kedysi.

3 Podomovy obchodnik, ktoryg ked kupca
nepresvedci, aby kupil jeho tovar, tak mu
velmi skaredo vynadd.

4 Snurovani tI¢i ludi ply$dkmi alebo pod-
kolienkami napchatgmi handrami. Tento
maly s panvicou tieZ nikoho nesetril.
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mi tam. Heta. Zabeeer!” prihovara
sa Pejkovi Simon Bukovan. ,No vi-
dis, zvlddli sme to.” Sme na Kysu-
ciach v hore a mlady muZ patri me-
dzi poslednych Siestich furmanov
v tejto oblasti. Simon zvaZa vyta-
zené drevo z hory tradi¢nym spdso-
bom, s konnom. Pil¢ik prave zrezava
oznacené stromy. Su to vyschnuté,
odumreté ihli¢nany, ktoré zozZral
koérovec. Ten je rozsireny v celej
lokalite a postupne, po kiskoch
pojeda les. Okrem toho je tu stdle
viac holorubov. Hora mizne. Simon

Koniec furmanom?

A &5 Maria Mihl

Pod nohami ndm vézga sneh. Simon krd¢a svizngm tempom.
Do kopca chyti chvost svojho kotia Pejka a ten ho vdd potiahne.
Je skoro rdno a my ideme zvdzat drevo do hory. Furman s kotiom
je najsetrnejsi a najekologickejsi spésob tazby dreva v lese.

smutne priznava, Ze za dva - tri
roky tu asi uz nebude nic, len holé
strdne. Hora je uZz teraz otvorena,
ekosystém v nej nefunguje tak, ako
by mal. Stromy zmiznd, voda steka
rovno dolu a nema ju ¢o zachytit.

Respekt pred horou

Velkd zdsluhu na zmendéch lesa
maji traktory. ,K6n tomu tak ne-
ublizi ako traktor. Za dva dni ne-
viete, Ze tadialto presiel kon. Zaprsi
a hotovo. Len nés vytlacaju stroje
a technika. Kazdy to chce len rychlo
zrobit. Jasné, je to rychlejsie, to kon
tak nevie rychlo zrobit. Ale potom
nevravme, ze voda uteka z hory.
Traktor urobi hlboku cestu a voda
sa tadial vali,” opisuje Simon svoj-
sky najvac¢si problém tazby dreva
pomocou strojov a dodava: ,Je to
o rychlej prici. Traktor sa snazi do-
stat aj tam, kde by nemal ¢o robit.
Usetri sice firme peniaze, ale nik sa
nepozera na to, ¢o za sebou zane-
cha.” Je velky rozdiel, ked cez les
prebehne osemstokilovy kon a ked
do pbédy zabori pneumatiky osem-
tonovy stoj. V neddvnej minulosti
platilo pravidlo, Ze na jeden trak-
tor boli dva kone. Tie priblizovali
vytazené drevo k cestdm a traktor
ho zvazal. Teraz je traktorov ovela
viac a kone miznd.

Simon medzitym obratne zapi-
na na retaz velké kmene spilenych
stromov a Pejko ich poslusne vyta-
huje, postiva a prestva. K6n musi
na slovo poslichat, je to o absolit-
nej déovere medzi nim a jeho panom.
Pan zas hlad4 najleps$iu cestu, ka-
dial potiahnu drevo dolu kopcom.
V hore musi byt ¢lovek velmi pozor-
ny a predvidavy. Inak sa lahko moze
stat nestastie. ,Hora je nevyspyta-
telnd. Treba mat pred fiou respekt.
Pracovat pomaly a s rozumom. Vela
mladych chcelo rychlo. Aj zle bolo,
aj ich privalilo. SAm som pomadhal
tahat, ked pil¢ika privalilo.”

Simon pracuje obratne a roz-
véazne. V hore je dolezité mat Cistd
hlavu. Jeho rodicia sa aj tak vzdy
modlia, aby sa zivy a cely vratil do-
mov z roboty. Furmanstvu sa prid-
¢al postupne od starych furmanov.
,To musi ¢loveka bavit. Ned4 sa na
tom zbohatniit, niekedy aj bojujete
o preZitie, ale kto to ma rad, ten sa
koni nevzda. Je to ako taka droga,”
usmieva sa.

Dedicstvo po dedkovi

Simon je z malej dedinky Rakova
kiisok od Cadce. Odmala sa motal
okolo koni, chodil na druZstvo za
dedkom, ktory tam robil vratnika.
,Kedysi sa kone paSovali z Polska,
a ked ich pochytali, i8li na druzstvo.
Vzdy tam bolo aspon pat ¢i Sest koni,”
zaspomina. Jeho dedko bol furman,
ale ked mu povolil stavec a uzZ nemo-
hol robit v hore, iSiel pracovat na
druzstvo. ,Dedko zomrel sice mlady,
ale pamé&tdam si na neho dobre. Ja
som uz aj v §kole hovoril, Ze budem
robit s konimi,” hovori Styridsatdva-
ro¢ny furman. Vyucil sa za chovate-
la hospodarskych zvierat, inak po-
vedané za bacu, na poslednt chvilu
pred zatvorenim 8koly v Zablati pri
Trenc¢ine. ,0diSiel som potom do
Rakiska na farmu. Tam som videl,
ako funguje dobré gazdovstvo. Ked
sa zacali ozivovat urbare, mal tu ka-
marat kona a traktor, tak som mu
zacal pomdhat v hore. Robil som, ¢o
bolo treba, aj pil¢ika,” rozrozprava
sa o svoje ceste ku kofiom Simon.
,No a potom bolo toho viac, aj konia
bolo treba na zvazanie dreva, a tak
som kupil svojho prvého Misa,” do-
dava. Jeho rodicia a Zena ani neve-
deli ako, a zrazu mali doma kotia. To
bolo pred trindstimi rokmi. O chvilu
k MiSovi pribudol dalsi ko, Gastan.
Simon m4 doteraz v mastali dva
kone. Strieda ich na robotu, niekedy
berie oboch. Podla narocnosti prace,
aby sa kone prili§ neunavili. Ked ta-
haji velké tazké dreva, nechd kona
po Styroch hodinach oddychnut.

,Prvého Misa som mal asi Sest
rokov. Kipil som ho za tisicpitsto
eur. Ked je dobry kon, snazim sa ho
drzat, to netreba menit, to akoby
si zlato dal pre¢. Moji rodicia si aj
poplakali, ked iSiel pre¢,” hovori.
Niekedy treba komia vymenit. Napri-
klad ked sa zrani a nemoze uz tak
dobre pracovat, ¢i ked je uz starsi
a nevlddze. Alebo pridu kupci a po-
niknu zafiho vysokt sumu. Simon
sa v8ak kseftovaniu s kotimi vyhyba.
Kone st jeho kamarati. Presne tak
sa k nim aj sprava. PocCas roboty
sa s nimi rozprava, chvali, moti-
vuje a povzbudzuje do prace. Je
k nim laskavy, ked treba aj prisny,
ale nebije ich. Nenftiti ich do préce,
ktora by ich znicila, pozna ich li-
mity a snaz{ sa vZdy ndjst najlahsiu
cestu.
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Ukotvenie

Jeho zivot sa vyrazne zmenil,
ked si kipil prvého kona. Zrazu
zostal zviazany s jednym miestom.
Uz sa nedalo len tak odist pracovat
do zahranicia. K611 ma svoje bio-
hodiny a treba sa ontho dvakrat do
diia postarat. ,To nie ako keby pri-
dem domov z kancelarie, Ze zatvo-
rim dvere a mo6Zem si pustit telku.
Kone musia zrat, hnoj im treba vy-
niest, vSetko vycistit. Ked aj pridem
k mastali zmrznuty, nemézZem ich
nechat tak. Skontrolovat ich idem,
aby sa nie¢o nestalo. Tu neexistuje
volno,” hovori o svojej praci Simon.
Je jedno, Ci je nedela, alebo svia-
tok, kazdy deni musi ist za nimi do
mastale. Konikov ma teraz ustajne-
nych u kamarata asi pat kilometrov
od domu, kde byva spolu so Zenou
a detmi-dvojickami. ,Ked sa trochu
doma zdrZim, kone zaénd bichat
a jedla sa dozadovat.”

Vsetko celd dobu robi sam. Je-
dine ked bol po operacii, tak sa
mesiac o kone chodili starat jeho
rodicia. T{ byvaji kisok od masta-
le. Simon vstdva kaZdy deii okolo
piatej. Kfmi, ¢isti mastal a chys-
td kone, postroj, jedlo pre kona

do hory - futro a aj pre seba. Cely
proces trva okolo jeden a pol hodi-
ny. Potom vyrdZa do préce. Teraz
kone ¢asto vozi autom, dochadza
na vicsie vzdialenosti ako kedysi,
niekedy az na Moravu. Asi sedem
hodi pracuje a potom ho c¢aka ten
isty koloto¢. Vycistit postroj aj kona,
nakimit ho, dat mu napit, ked vy-
chladne. VS8etko si vyzaduje cCas.
Ked st v lete velké horticavy, vsta-
va o pol tretej, aby o Siestej uz bol
v hore pripraveny robit. Na obed
m4 hotovo.

S radostou

,Mna na tom bavi vSetko. Aj robo-
ta v hore, aj starostlivost o zvierata.
Nadvizuje to na seba. Nedd sa to
oklamat, ani jedno, ani druhé. Tre-
ba mat dobrd kondic¢ku, v hore sa
clovek nachodi{ za kotiom hore-do-
1u.” Po hore prejde za den niekolko
kilometrov. Zalezi, z akej vzdiale-
nosti je potrebné zniest drevo ku
ceste. Obcas je to poriadne strmy
kopec, niekedy ho treba aj dvadsat-
krat vysliapat. ,Nemenil by som to
za ni¢. Som cely deni vonku. M4 to
zmysel, aj ked je to tazka robota.
Malokto to chce robit, za mnou za

celd dobu ziadny mlady nepriSiel,
ze by sa chcel priucit,” opisuje si-
tudciu.

Simon pozna kone a rozumie

im. Vie im pomoct, ked maji prob-
1ém, stard sa o ne ako o najlepsich
kamardatov. Chvali ich za dobrd pra-
cu. Na to, aby s nimi mohol bez-
pecne pracovat pri zvdZani dreva,
kone prejdid zdkladnym vycvikom.
Ked ich kupuje, tak uz poznaju za-
kladné povely ako ,¢ihi“ - vlavo,
,heta” - vpravo, ,hijé” - chod, ,pfii”
- stoj €i ,curik” - civaj. VSetky kone,
¢o mal, boli z Polska. V sticasnosti
sa cena za dobrého mladého, asi
§tvorroc¢ného kotia pohybuje okolo
tritisicpdtsto eur. Treba eSte pri-
pocitat postroj, auto na prevaza-
nie, miesto na ustajnenie, kazdé
tri mesiace podkivanie a na kazdy
denl asi dvaniést kilogramov sena
a drveny ovos.

Okrem zvazania dreva chodieva
furman s konmi aj orat. Rad ich za-
priahne do voza a odvezie svdtého
Mikuldsa. Svoj Zivot si Simon bez
koni uZ ani nevie predstavit. Jeho
najvacsim snom je mat raz vlastnd
mastal a v nej svojho Zrebca, ktoré-
ho by mohol pripdstat a vychovat
si kona od mlada.

Sme ako to I'adové vino

L Elena Akdcsovd @3 Shutterstock

Hrozno sa pred mrazom brdni tym, Ze cukornatie. Zaba napumpuje
do krvi cukor a v pohode sa ulozi na ladovy zimny spdnok.
A ¢lovek? Dostane cukrovku.

Spolupracovnik ottawského biochemika Kena Storeya
musel byt v to rdno velmi nahnevany. Cely predosly denl
zbieral Zaby, zabudol v8ak dlovok v kufri auta a v noci
udreli mrazy. Rdno vytiahol tagku plnt zmrznutych Ziab.
Netlklo im srdce, nedycha-
li, o¢i mali strnulé a biele.
Uz ich moé6zZe len vypitvat.
Lenze v teplom laboratériu
sa stalo nieco velmi ¢udné.
Zaby rozmrzli a za¢ali mu
skakat po stole! Vsak to aj
boli skokany lesné.

Ked na to upozornil
kolegu Storeya, ktory sku-
mal hmyz schopny prezit
hlboké mrazy, ten okam-
zite spozornel. Zaujimal
sa totiz o kryoprezervaciu,
teda o zachovanie Zivych
tkaniv podchladenim, ¢o je
doblezita vec pre transplan-
tdcie organov. A pustil sa
do skimania. Zistil, Ze ked
teplota klesa na bod mrazu,
zacne sa skokan zbavovat
vody v krvi. Ale nevymodi ju.
Voda v tele zostane tam, kde
ladové krystaliky napachaju
minimum §kody - v bruchu.
Tam obali dolezité orga-
ny, ktoré st dehydrované
a scvrknuté. Ako hrozienka.

Pecen skokana sticasne
zacne vylucovat obrovské
mnozstvo glukézy a alko-
holickych cukrov, ¢im vy-
Zenie obsah krvného cukru
na stondsobok. Cukor vy-
znamne znizi bod mrazu
akejkolvek tekutiny, ktora
v krvnom obehu zostala. V podstate z nej urobi sladkud
nemrznicu zmes.

Hrozienka? Cukor? Ano, nie¢o podobné - elimindcia
vody a zvySenie koncentricie cukru ako obrana proti
chladu - sa deje aj s hroznom a my z toho mdme potom
sladké Tadové vino.

Mohli sa zvysenym cukrom branit proti mrazu aj Iudia?
Podla kontroverznej tedrie, ktoru opisuje lekar Sharon Mo-
alem v knihe Survival of theSickest, ktora vysla v cestine

pod ndzvom Zdravi zabiji s podtitulom Proc¢ potfebujeme
nemoci (Dokofdn, 2008), mozZno prave tento mechanizmus
pred trindsttisic rokmi pomohol ludom na severnej polo-
guli preZit prudky ndstup mladSej doby Iadovej. Zial, teraz
je z toho cukrovka.

Na podporu tejto ted-
rie existuje podla Moalema
pér epizodickych d6kazov.
Ked zaéne mrznit, telo
krysy prestane reagovat na
svoj vlastny inzulin. Stane
sa z nej de facto diabetik.
V chladnejsich krajinach je
diabetes diagnostikovany
CastejSie v zimnych mesia-
coch. Vtedy ndm aj zdhad-
ne stipa hladina fibrogénu,
ktory skokanovi lesnému
umoznuje opravovat Skody
spb6sobené ladovymi krys-
talikmi. Americkym vetera-
nom s cukrovkou namerali
sezénne kolisanie krvného
cukru - stipal v chladnych
mesiacoch, klesal v letnych.
A vyraznejsie to bolo u tych,
ktori Zili v chladnejSom
podnebi. Vyskyt cukrovky
prvého typu je najvyssi vo
Finsku, Svédsku, Nérsku a
Velkej Britanii.

Zd4 sa, Ze diabetes s chla-
dom nejako stvisi. Nevieme
zatial ako, no vieme uz, Ze
niektoré genetické znaky,
ktoré si dnes potencidlne
8kodlivé, kedysi pomohli na-
§im predkom prezit krusné
obdobia a splodit potomkov.
Napriklad hemochromatéza
mohla ochranit Iudi pred morom, pretoZe morové baktérie
potrebuji pre svoje zhubné fungovanie dostatok Zeleza.

Dnes, ked mdme nadmerny dostatok potravy a takmer
nemdme hnedy tuk, ktory by cukor premienal na teplo,
nam cukrovka velmi §kodi. No tento mechanizmus by
mohol vydatne pomoct napriklad pri rieSeni zmrazovania
organov urcenych na transplantaciu.

Autovka je séfredaktorka TV SVET/TV OKO.
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esta za snom

& Jana Cavojska O Igor Kupco

Peter Stit kedysi priniesol parahokej na Slovensko. A v matrci odlieta
s nasim timom na paralympiddu do Pekingu.

Jeho snom bolo obliect si raz slo-
vensky dres a odohrat medzindrodny
zdpas. Dal dokopy dvadsatclenny tim
a podaril sa im takmer zazrak: dostali
sa medzi osem najlep§ich svetovych
kolektivov a zahraju si na paralympiade.
Obranca Peter Stit vak vie, Ze sitaZe

a zapasy nie su pre §portovcov s po-
stihnutim tym jedinym vrcholom $por-
tového Zivota. Hokej mnohym dodal
prepotrebné sebavedomie, printitil ich
pracovat na sebe a neustéile sa prekona-
vat. Vdaka Sportu dostali ten najlepsi
zaklad do Zivota. Sportovanie deti s po-

stihnutim pritom na Slovensku stile
nie je témou. VAcs§inou sd oslobodené
od telesnej vychovy a na $portujicich
spoluziakov pozeraji z lavicky. Podla
Petra Sportovci s postihnutim nepotre-
buju slavuy, ale to, aby mohol Sportovat
kazdy, kto po tom tuzi.

Kedy ste uverili, Ze naozaj idete na
paralympiadu?

Desat mintt pred koncom posled-
ného kvalifika¢ného zdpasu s Nemec-
kom. Do poslednej chvile som tomu
nechcel verit, nechcel som si to pripis-
tat ani nad tym rozmyslat, aby som sa
mohol koncentrovat na zapasy. Ked
sme desat mintt pred koncom viedli
4:1, uvedomil som si, Ze paralympidda
sa ndm redlne podari.

Bola to pre vis vyznamna méta?

Ja som svoje ciele uz davno preko-
nal. Kedysi som povaZoval za zdzrak
uz len to, Ze sme nasttipili na oficidlny
zdpas v slovenskych dresoch. Alebo Ze
sme na majstrovstvach B skupiny vy-
hrali zapas a hrala tam slovenskd hym-
na. Vtedy som mal pocit, Ze sa podarilo
nieCo neuveritelné. Paralympidda je
taka ¢erednic¢ka. Daleko za hranicou
vSetkého, ¢o som si v stvislosti s pa-
rahokejom kedy dokazal predstavit.

Ako ste sa o parahokeji vlastne
dozvedeli?

Povedal mi o iom kamaréat. Vtedy
sme byvali na Morave. Siel som sa po-
zriet do Zlina a zobrali ma medzi seba.

V Cesku bol tento $port uz roz-
Sireny?

Mali ligovi stitaz aj reprezentdciu, hra-
1li medzindrodné zdpasy. Spominam si,
akym obrovskym milnikom pre nich bolo
porazit Nérov na nejakych majstrovstvach.
Lebo Noéri boli vZdy pred nimi a oni sa
od nich uéili. Dnes Nérov porazaji bezne.
Dokonca sme ich uz porazili aj my.

Kto je najlepsi na svete?

Jednoznacne Kanadania a America-
nia. Maju tisicky registrovanych hracov,
samotnd Kanada a samotné USA majui
viac registrovanych hracov nez celd Eu-
répa dokopy. Na trovni reprezentacie
je tam tento Sport sprofesionalizovany.
Chlapi maju tréning ako svoju pracu.
Nieco také v nasich podmienkach nie
je mozné.

Hovorime, Ze sme hokejova re-
publika. Ako to, Ze u nas sa parahokej
nehral?

Nieco také je tazké rozbehnit. Ide
o kolektivny $port, takze potrebujete
vela hriacov. NenasSiel sa nikto ochot-
ny venovat tomu tolko energie a dsilia.
Ked som s tym zacinal ja, vela ludi mi
hovorilo, Ze na Slovensku sa to ned4. Ze
nezozeniem tolko hracov ani penazi.

Preco bolo pre vis délezité pri-
niest tento Sport na Slovensko?

Akosi mi nestacilo hrat za ten Zlin.
Parahokej ma velmi chytil, bavil ma od
zaciatku. V Zline to bolo fajn, vyhrali
sme Cesk ligu, ale nebolo to ono. Pove-
dal som si, Ze v rdmci svojich moznosti
urobim, ¢o sa d4. Rozbehol som webovi
stranku a pravidelne som na 1u prispie-
val, aby ten, kto na 1iu ndhodou zavita,
mal dévod vratit sa. Rozpraval som o pa-
rahokeji, kontaktoval som novinarov, bol
som na Slovenskom paralympijskom vy-
bore (SPV). V Dolnom Kubine mi zadar-
mo poskytli lad mimo hodin, kedy bol
vytaZeny. Trénoval som sdm. Kazdého,
kto sa o parahokej asponi trochu zauji-
mal, som zavolal, nech sa pride pozriet.
Potencidlnych hracov aj Iudi, ktori sa
chceli pozerat len ako divaci.

Nasli ste spriaznené duse?

Objavilo sa par prvych hracov. Po
Case sme boli schopni zorganizovat
prvé sustredenie. Bolo nds tam Sest. Vy-
stroj, sane a hokejky som musel pozicat
zo Zlina. Parahokej si vyskisalo vela
Tudi, ktori v nom teraz nepokracuju.
Bud nemaji postihnutie, ktoré by im
ho umoznovalo hrat, alebo zistili, Ze
je pre nich prili§ naroc¢ny. Lebo je to
naozaj velmi narocny $port. UZ na to,
aby ste si zahrali s kamaratmi na ryb-
niku, musite natrénovat vela. No aj ak
to niekto robil len rok - dva, malo to
vyznam. Nejaky ¢as bol v time a tim
mohol vdaka nemu existovat.

Trénujete v Dolnom Kubine, ¢o
automaticky limituje hracov mimo
tohto regionu.

Najviac chalanov je z Dolného Ku-
bina a okolia. Jednym z d6évodov je, Ze
informacie o parahokeji sa §irili hlavne
Ustnym podanim. Bolo by super, keby
takychto stredisk vzniklo viac. Ale za-
tial sa to nestalo.

AKo casto sa teda dostanete spolu
na lad?

Pred turnajom alebo teraz pred
paralympiddou méme ststredenia tri
alebo styri vikendy v mesiaci. Okrem
toho trénujeme v pondelky a utorky.
Na vrchole pripravy mame teda Sest
tréningov tyZdenne. Chalani, ktori
hraja v ceskych kluboch, si odskoc¢ia
zatrénovat aj tam. Ale toto sa dlhodobo
neda vydrzat. Mame svoje rodiny, pracu
alebo 8kolu. Popri tom dokaZzeme odtré-
novat jeden - dva tréningy tyZdenne
a jedno stistredenie mesacne.

Co dalsie potrebuje kazdy hraé tré-
novat mimo ladu?

Parahokej si vyZaduje silné ruky,
trup, brucho a chrbat. Odkedy mame
v time fyzioterapeutov, ktori ndm pri-
pravuji tréningové denniky na kazdy
den, droven timu isla nahor.

Kedysi ste trénovali seba aj ostat-
nych iba vy?

Ano. Dnes sa na to pozerdm s tisme-
vom. Nemal som Ziadne trénerské ski-
senosti. Ale nadSenie mi nikdy nechy-
balo.

Je to drahy Sport?

Musite mat chranice ako bezny ho-
kejista, k tomu sanky a hokejky. No vac-
§i problém je lad. Keby sme sa nan mali
skladat, vac¢sina z nds by na to nemala.
Nastastie, su institicie, ktoré nas pod-
poruji a platia ndm tréningy a vystroj.
Hlavne SPV, ale mame aj sponzorov.

V poslednych dvoch rokoch pan-
démia zatvorila Sportoviska na celé
mesiace. Dotkla sa aj vasich tréningov
a planov?

Samozrejme. Pred prvymi maj-
strovstvami A kategdrie, ktoré sa hrali
v méji 2021 v Ostrave, sme vinou covidu
mali malo mozZnosti trénovat a nehralo
sandam tam dplne dobre. A teraz ideme
na paralympiddu do Ciny, vi¢sina z nas
prvy ajediny raz v Zivote, a velmi prav-
depodobne budeme zatvoreni na hoteli
ana $tadiéne a z tej Ciny ni¢ neuvidime.

Co okrem klasickych benefitov pre
zdravie ddva tento Sport vasim spo-
luhracom? V ¢om im mézZe pomoct?

Kazdy clovek s postihnutim si so
sebou nesie nejaké zranenie. Ci uz sa
s postihnutim narodil, alebo sa mu
stalo, musi sa s nim vysporiadat. Je to
pomerne taZké. Sport, hlavne ak je tvr-
dy, a clovek, ktory ho chce robit, musi
byt tvrdy sdm na seba, velmi pomdaha.
Vyzaduje si sebadisciplinu, nekompro-
misnost k sebe samému. Mnohi taki
nie s4, ked pridu prvykrat do $atne. No
kolektiv ich strhne. Priklad ostatnych
je velmi silny. Vdaka hokeju urobili
niektori chalani obrovsky osobnostny
posun.

Spociatku nie sd zvyknuti preko-
navat samych seba, lebo ich rodic¢ia
kvoli ich postihnutiu prili§ ochrario-
vali?

Ano. Tak to jednoducho je. Nechcem
tych rodicov vinit, tiez sa dostali do si-
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tudcie, na ktord ich nikto nepripravil.
Casto v8ak ochrafiuji svoje deti prilis
a pre§lapavaji im cesticku. Ak je niekto
zdravy a zvyknuty Zit normélne a stane
sa mu postihnutie, tiez mu klesne seba-
vedomie. Teraz nemam nohu, nemoézem
robit toto a tamto, musim Ziadat o po-
moc... Nie je to jednoduché. CiZe sebave-
domie je velmi dolezita vec. A $port ho
méze Eloveku dat. Dalsim benefitom st
grify. Ako sa o seba postarat, ako urobit
toto alebo tamto. Chalani si pomdhaji
aucia sa od seba navzdjom. Nastupuju aj
otazky typu: Najdem si dievca, ked som
takyto? Ale ked sa zmenime vnttorne,
vyzarujeme to aj navonok. Ak sim seba
povazujem za normdlneho, aj okolie ma
berie iplne normaélne.

Dobre vieme, ak4 je podpora mno-
hych druhov $§portu deti zo strany s§ta-
tu. Ako to je s detmi s postihnutim?
Maji vobec nejakd moznost organi-
zovane Sportovat?

U nés vo vSeobecnosti nevieme
pracovat s ludmi s postihnutim. Mys-
1im, Ze ked m4 ucitel telesnej vychovy
v triede jedno také dieta, je oslobodené
od telesnej a hotovo. Bodaj by to bolo
niekde inak...

Ako to bolo vo vasom pripade?
Chodili ste na zdkladnej na telesnd?

Bol som oslobodeny od vsetkych te-
lesnych aktivit. Bud som sedel v triede,
alebo som sa pozeral na chalanov na
ihrisku.

Tizili ste vtedy Sportovat?

S kamaritmi som hréval futbal
s barlami na drovni, ako som dokazal.
Kolektivne $porty ma vzdy pritahovali.
St udia, ktorych bavi, ked trénuji sami,
kontroluju si svoje kilometre, sekundy,
dych. TieZ to obcas robim, napriklad
bicyklujem alebo pldvam. No kolektivne
$porty st u mna o level vysSie. Bavi ma,
Ze maju spolo¢nu taktiku.

Vasi rodicia vas tieZ skor ochra-
novali, ako posmelovali vSelico vy-
skiisat?

Moji rodi¢ia ma velmi ochratiovali.
Nechcem, aby to vyznievalo ako kritika.
V tej dobe sa naozaj vedelo velmi malo
a oni robili to najlepsie, co mohli. No
keby sa dal vratit cas, poradil by som
im: nechajte ho, nech sa riadne otuka.

Vyzera to tak, Ze neskor ste sa otu-
kali naozaj poriadne. Cestujete, fotite,
chodite po horich...

Ked som pochopil, Ze to ochranova-
nie nie je pre mna dobré, snazil som sa
Co najviac odstrihniit. V istej etape svoj-
ho Zivota som prekracoval hranice viac,
neZ by som prekracoval, keby som nemal
postihnutie. Chcel som si dokazat, Ze na
to mam. Myslim si, Ze je to v poriadku.
Velmi rad cestujem. Kym som nemal
deti, bol som aj v takych zaujimavych
krajinach ako Mongolsko alebo Kirgizsko.
Ale to bolo davno. Teraz chodim skor
autom a s rodinou trebars do Litvy.

Vnimate svoje postihnutie ako vy-
razné obmedzenie? Alebo ste zatial
dokazali vsetko, ¢o ste chceli?

Myslim, Ze som dokazal vsetko, ¢o
som chcel. Treba povedat, Ze moje
postihnutie je mierne. Pri cestovani
do urcitych krajin som ho dokonca po-
citoval ako vyhodu. Nikdy som nech-
cel byt turista, ktory niekam pride
iba nazriet a odfotit si to. Chcel som
byt skor putnik. Spoznat krajinu cez
TIudi. Co najviac prejst pedo, lebo kto
chodi peSo, zaZije a vidi viac. Barla mi
pomadhala prelamovat bariéry. Ako
keby som vdaka nej posobil dévery-
hodnejsie. MozZno kvéli zranitelnosti.
Niektori Iudia mali moZno pocit, Ze
ma treba ochranit, a takym spdso-
bom sme nadviazali kontakt. Videl
som vela cestovatelov, ktori v chu-
dobnejsich krajindch posobili trochu
arogantne: ja som prisiel zo Zapadu!
S mojou barlou posobim inak.

Ludia s akym postihnutim méZu
hrat parahokej? MéZu byt sticastou
timu aj Sportovci bez postihnutia?

Zdravy hra¢ moéze hrat na amatér-
skej irovni, ale na medzinarodné zapa-
sy nemoZe ist. Ceska4 liga je v tomto zau-
jimava. M6zu v nej hrat aj zdravi hraci,
ale je tam obmedzenie, kolko ich méze
byt v jednom time aj naraz na Iade. Co
sa tyka postihnutia, na zaciatku sme
s tym nemali Ziadne skiisenosti. Kazdé-
mu sme hovorili, aby sa k ndm pridal.
Prisli aj chalani, ktori velmi chceli, ale
postihnutie ich limitovalo natolko, ze
parahokej robit nemohli. Clovek mus{
mat iplne zdravé ruky, brucho a chrbat.
U ochrnutych chalanov zalezi na tom,
od akého bodu sd funkéni. Musia byt
schopni udrzat stabilitu. To je ndrocné
pre chalanov s DMO. Vac¢§inou nemajti
dostatocne dobri koordinaciu.

Kolko vas teda momentalne je?
Plus-minus dvadsat. Takmer vsetci
sme v reprezentdcii. Samozrejme, Ze by

sme potrebovali viac hracov. Na lade je
naraz pat hracov plus brankar, hra sa
trikrat patnast mintt. Na stipiske méze
byt patndst hracov a dvaja brankari. To
my neobsadime. Nepostavime patndst
kvalitnych hracov. Pocas kvalifikdcie
na paralympijské hry nas bolo dvanast.
Mali sme dve formadcie a dvoch ndhrad-
nikov, a bol to progres. Cely zdpas sme
mohli to¢it dve formdcie. V minulosti
tréner obvykle po prvej tretine stiahol
zostavu na osem hracov a ti sa striedali.
Ku koncu zapasu uz nevladali. Pocas
kvalifikacie sme uspeli aj vdaka tomu,
Ze sme aZz do konca zdpasu mohli hrat
na dve patky.

Nie je vam lito, Ze parahokeju sa
dostdva malo pozornosti zo strany
verejnosti? Ze vase zdpasy nevysielaji
v televizii?

Niektori chalani by urcite povedali,
Ze je to nedoceneny $port. Ja Ziadnu
popularitu nepotrebujem. Snazim sa
to vidiet redlne. Sice reprezentujeme
krajinu, ale v Sporte, kde nas hra dvad-
sat. Zdaleka to nie je také atraktivne
ako profesiondlny hokej. Takze je to
spravodlivé. DolezZitejsie je, aby kazdy,
kto chce $portovat, mal ti moznost.

Pre mnohych ludi s postihnutim
je mozZnost Sportovat zatial stile ne-
dosiahnutelna?

Ano. Velmi by pritom zlep&ila kva-
litu ich Zivota. Je to také klisé: dajte
detom telocvicnu, loptu, Sportoviska,
a budid menej mysliet na blbosti, me-
nej hrat pocitacové hry alebo robit este
patologickejsie veci. Hovor{ sa, Ze na
Islande sa to podarilo. Mali tam velké
problémy s alkoholizmom, drogami
a kriminalitou mladeZe. Rozhodli sa
to riesit cez zaujmové aktivity: Sport,
kultdru, krizky. Investovali do toho,
a td investicia sa im vratila.

Pred rokmi ste parahokej popula-
rizovali na Slovensku sim. Dnes sa na
reprezentacnych dspechoch spolupo-
diela ovela viac Iudi. Komu vSetkému
dakujete za pomoc?

Mame trénera, fyzioterapeutov,
kustéda, ktory sa stara o vystroj a ma
naozaj velmi vela roboty. Ale hlavna
vdaka patri nagim blizkym. ManzZelkam,
mamam, detom, kolegom, stirodencom.
Jeden moj kamarat raz povedal: Ked
vidi§, ako si niekto plni sen, pozri sa
okolo neho, kto si to odmaka. V para-
hokeji je to presne takto. Nasi blizki si
to odmakavajui za nas.

Najkra

O\ ¢ v

A &8 Viadimir Kampf
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Igor Bobdk zozbieral historické IyZe nielen zo Slovenska, ale z celého
sveta. Vystavuje ich v Slovenskom lyZiarskom miizeu v Podkoniciach.

Medzi jeho najzaujimavejsSie
expondaty patria lyZe, ktoré na
Slovensko doviezol v roku 1863 zo
Svajéiarska doktor Mikulas Sontag,
zakladatel kipelov v Starom Smo-
kovci. ,Ludia nevedeli, ¢o s nimi,
preto ich len tak vystavili v lekar-
ni. To tak byva so vSetkym. Najprv
akoby ni¢ a potom je to zrazu vsa-
de,” vysvetluje Igor Bobdk s isme-
vom. Na lyziach stal uz ako troj-
ro¢ny po tom, ako bol fascinovany
lyziarmi na kopci za Podkonicami
pod lyziarskym mostikom. Dodnes

s radostou a laskou uci deticky ly-
zovat vo vlastnej lyziarskej skole
na Sachti¢kach. ,Chcem, aby aj ony
pocitili, aky je to krdsny $port. Ja
sdm som za cely zivot nemal ani
jeden tdraz na lyziach. Mimo lyzi
ano. Napriklad na motorke to bolo
o zivot aj so zdchrandrskym vrtul-
nikom.”

Lyzovanie je vraj najkrajsi Sport
na svete, ktory je vdaka lanovkovej
technike Iahko dostupny. ,V lete by
sme na kopec §liapali celé hodiny.
V zime sa nan dostaneme aj tridsat-

krat za dopoludnie. Pritom vnima-
me prirodu, ktora sa kazdych pat
minidt meni. Po kazdom vyvezeni
sa hore ¢i spusten{ sa dole je in4.
Trasa sa tieZ meni. Raz popri hore,
potom popri peknych dievéatach
alebo potom cez branky. To tazko
vysvetlit cloveku, ktory si nenasiel
vztah k lyZiam,” vysvetluje znalec.

Kym si zaloZzil vlastndi lyZiarsku
8kolu, Zivila ho elektrikarcina. ,Spl-
nil sa mi sen, Ze budem raz robit
s lyzami profesiondlne. V Sloven-
skom lyziarskom muzeu néjdete
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stelesnenie Zenskej krasy, prirodu,
lyZe, sanky, lanovky... Nachddza sa
v domceku po mojich starych ro-
dicoch, ktori mali vela deti, takZe
som ho musel vyktipit.”

Za domom v humndich muzea
ma lyziarsky nadSenec skanzen
lanoviek a vlekov. Ndazov expozi-
cie je Ako lanovky a vleky dobyjali
slovenské hory.

0 exponatoch

,Prvé lyZze som si ukladal na po-
valu. Nosili mi ich kamarati. Ked
ich bolo vela, skladoval som ich
v zdahradnej chatke. Ked uZ som
bol vyspelejsi mizejnik, nalozil
som staré lyZze na zahradku auta
a iSiel som do nejakej dediny, kde
sa lyZovalo, do kré¢my. Chvilu som
posedel. Chlapi spo¢iatku pozerali,
kto som. Ked videli lyZe, spominali
si, Ze aj oni také maji. To bola dru-
ha cesta budovania zbierky. Ked uz
som sa dostal do médii, zacali mi
chodit ponuky z celého Slovenska
e-mailami a esemeskami.”

O Podkoniciach

,V dedine byvali preteky o zjaz-
dovi cenu Podkonic. Ked som
v roku 2007 toto mizeum otvaral,
pontdkli mi priestory v Banskej
Bystrici. Neprijal som to, pretoze
chcem zviditelnit vidiek. Veci by
mali byt tam, kde sa odohréavali.”

0 hakovych krizoch

,V roku 1945 prisli do obce Sklené
pri Martine nemecki vojaci na tanku.
Odstavili ho a i8li do krémy. Chlapci
im ho zatial odlah¢ili nielen o lyze,
ale aj o lopatky, land, bandasky...
Pobrali vSetko. Nahnevani Nemci
chceli vypalit dedinu, ale starosta
ich nastastie uchlacholil.”

O drobnostiach

,Medzi exponatmi visi bunda
prvého slovenského pretekira Ka-
rola Bruka, prastarého otca Adama
Zampu. Perfektne zachovanid ta-
bulka Klubu Slovenskych turistov
a lyziarov z roku 1939 je ako nova
vdaka tomu, Ze bola ukrytd v pe-
rindch. Keby ju nasli komunisti,
bolo by po nej. Bali sa slovenského
znaku. Ked som si ho dal na seba

v sedemdesiatych rokoch minulého
storocCia, tak ma prislusnici Verej-
nej bezpecnosti brali do viazenia.”

O neprajnikoch

,Na diplome pri lyziach pre-
tekarky Anky Ruttkayovej z roku
1931 je napisané Anca. Niekoho asi
hnevalo, Ze zvitazila ona a nie jeho
favoritka.”

O skialpinizme

,M4am aj skialpinistické lyze, ale
tento §port nemusim. Kym sa my
vezieme na vleku, popri nds §liapu
skialpinisti. Ked vylezi na kopec,
st spoteni ako mys$i a musia sa
vyzliect takmer donaha, poutierat
a aZ potom spustit. Za blaznovstvo
povazujem aj pouzivanie lyzi na
skaldch.”

O prebornikoch

,Mdm lyze Maridna Bire-
8§a, ktory bol na olympidde
v Calgary v roku 1988. LyZe Fra-
za Klammera, Sampidéna v alp-
skom lyzovani z Raktska. Lyze
s podpisom Ingemara Stenmar-
ka, ktory vyhral aj svetovy pohar
v Jasnej. Je to zatial najvacsia
lyziarska hviezda vSetkych cCias.
Dobieha ho Americanka Mikaela
Shiffrinova, s ktorou sa mi podari-
lo sediet na jednej sedacke lanovky.
Na kopci nds cakali médid a pytali
sa ma, ako som sa k nej dostal. No,
dostal som sa... Nechyba ani Al-
berto Tomba a lyZe Toniho Sailera,
ktory vyhral olympiadu tri razy
po sebe.”

0 veku

L,Lyzovat sa da, pokial to zdra-
vie dovoli. Samozrejme, mu-
sia na to byt zima a sneh, Co
je v poslednych rokoch prob-
1ém. Na preteky veterdnov cho-
dievaji aj bratia Krajniakovci
z KeZzmarku. Majui cez osemdesiat
rokov. Mne uz kolend neslizia.”

O zvoncoch

,Pred Styridsiatimi rokmi sme
zvonmi povzbudzovali hviezdy ly-
zovania vo Vysokych Tatrach. Vi-
deli nds Svajéiari a povedali si, Ze

predsa aj oni maju kravy a zvonce a
ze aj oni budi zvonit. Tento spésob
povzbudzovania odkukali od néds.”

O Sampanskom

»,Nechybaji mi ani veci od Ve-
roniky Zuzulovej. Peta Vlhova mi
darovala kombinézu, v ktorej pre-
tekala. Ani som ju eSte nepral. Je
od Sampanského, ktoré po sebe
striekaji. Neviem, preco nim takto
mrhajd a nedaji ho radsej vypit
chudobnym Iudom. Mam tu aj para-
lympionic¢ku Petu Smazovd, ktora
nemd jednu ruku. Medzi bezkami
méam exponaty od Nasti Kuzmino-

u

vej.
O sankach

,Pretekdrske sane dovezené zo
Svédska mali posilfiovaé riadenia,
ovladdanie pribrzdovanim jednej
strany a brzdy. Jeden pan zo Vse-
tina povedal, Ze ma doma podobné.
Venoval mi ich. Rekon§truoval som
ich doma na zdhrade dva mesiace.
Bola to fuska.”

0 kabinkach

,Kabinka z roku 1936, ktora pre-
m4avala zo Starého Smokovca na
Skalnaté pleso, si zahrala vo filme
Andél na horach. Historickd ka-
binku lanovky na Lomnicky $tit
som zasa ziskal od pana, ktory ju
mal na zdhrade. V polovici choval
zajace a v druhej mal odlozené mo-
tyky. Do v8etkého treba investovat
a schovat to pod pristresky. Toho
sa uZ ja asi nedozijem a zostane
to na syna. Nastastie ho Slovenské
muzeum lyZzovania bavi.”

1 (str. 29) Igor Bobdk ja bldzon do lyZi,
lyZovania a vsetkého okolo toho.

2 Slovensky rekordér md v sticasnosti
zbierku 1300 pdrov lyzi.

3 Kufor lyZiara kedysi. Okrem topdnok ne-
smeli chgbat Strikované rukavice, vosk

a Zehlicka na tuhy lieh.

4 LyZe s topdnkami, na ktorgch vidno,

Ze intenzivne slizili majitelovi.
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Dusko mal vlastnd izbu napo-
sledy vtedy, ked byval s rodi¢mi. T1
vSak o byvanie prisli a on stravil
roky v ttulku pre ludi bez domova.
Dnes sa s nim stretneme v jeho no-
vom domove, v prenajatej garsénke,
ktord sme mu pomohli ziskat cez
program Byvanie NOTA BENE.

,Najskér zvonim zdola, aby
Dusko vedel, Ze som tu, a mohol sa
pripravit,” hovori Rebeka Kaplocz-
k4, nasa socidlna pracovnicka. Na
displeji zvonceka sa objavi smajlik.
,Vzdy si pomyslim, Ze vyzera tupl-
ne ako Dusko,” komentuje Rebeka.
V reproduktore to zasumi a ozve
sa jeho hlas: ,Vitajte! O chvilu vas
¢akam hore.”

Byva takmer v oblakoch. Hned
nés aj pozyva na balkén obdivovat
vyhlad. Garsénka je zariadend v svet-
Iych farbach a pohlad von ju rob{ este
priestrannejSou. Pdsobi ako domov,
v ktorom mozno volne dychat. Moz-
no je to aj tym, Ze Dusko nema4 vela
veci a kazda z nich ma svoje miesto.
Izba p6sobi Cisto a usporiadane, no
z4roven Utulne.

Vlastna postel

Dusko ma rad ludi, ale velmi
si uziva stikromie. Najviac ho tesi
vlastna postel. ,Vyskisal som ju
hned, ako som sem prvykrat vkro-
¢il,“ spomina s ismevom. ,A bol
som spokojny.”

Ked prespaval v dtulku, vSetko
tam bolo spolo¢né a prist mohol azZ
podvecer.

,Cez denl som preddval NOTA BENE,
a potom som uZ len chodil po vonku,”
spomina. Ked bolo chladno, hladal
ltocisko v obchodnom centre. ,Teraz
nemusim ¢akat nikde,” pochvaluje si.

Volny c¢as trdvi so svojou tetou,
s ktorou tvoria skvely tim. Teta velmi
rada vyvara, Dusko velmi rad jedava.
Navzajom si robia prijemnu spoloc-
nost. Dusko tete pomdha aj s vencenim
psika Tinky, s ktorym ho nédjdete v na-
Som kalendari Domadci mil4cikovia.
Za odmenu dostane vydatné ranajky.
,Prechadzame sa okolo paneldkov. Tin-
ka je malick4, ale niekedy pojasena.
Musim ju mat na vodzke a ddvat na
nu pozor, aby neutiekla.”

Kedysi vSetci spolu byvali v prenaja-
tom byte. Ndjomné v§ak zdraZelo. Teta
o byvanie prisla a stahovala sa do mest-
ského bytu. Bol ovela mensi a Dusko
by v nom nemal miesto. ,Vtedy sme

Po rokoch doma

ﬁ Dagmar Gurovd m®3 Marcel Pazman

Dlho prespdval v titulku pre I'udi bez domova, kde bolo vSetko
spolocné. Uz vySe roka byva predajca Dusko v prenajatej garsénke,
ktori sme mu pomohli ziskat. Kone¢ne si mohol vybavit lekdrov.
Md vlastni izbu a Zije tak samostatne ako nikdy predtym.

pre neho zacali hladat byvanie a prave
prisla ponuka na tento byt. Len kisok
od domu, kde byva Duskova teta. Blizko
zastdvky autobusov a potravin. Skratka,
idedlne miesto,” hovori Rebeka.

Preco prenajat

Za zvyhodnené ndjomné ndm ho
prenajala pani Katarina, ktord sa v NOTA
BENE docitala, Ze zhdniame ndjomné
byty pre ludi bez domova. ,Mala som byt,
v ktorom som nebyvala. Momentélne
bol volny a rozmyslala som, kto by mo-
hol byt dalsim najomnikom. Ked som si
precitala vas ¢lanok, doslo mi, Ze toto je
cesta, ako ho chcem dalej prenajimat.”

Ozvala sa ndm a spolu sme dé-
kladne prebrali, ako by to prebieha-
lo. ,Dohodli sme sa a Dusko tam byva
uz vyse roka. Prvykrat som ho videla
na obhliadke bytu a hned bola ruka
v rukéve.”

Znami aj rodina ju spociatku od-
hovarali. ,Kazdy sa toho bal. Len moj
priatel ma povzbudzoval, aby som §la
do toho, Ze robim dobrt vec. Mala som
pomyselnt istotu v tom, Ze za projek-
tom stoji vasa organizdacia Proti pridu.
Vzdy, ked som prenajimala byt cudzie-
mu ¢loveku z inzeratu, bol v tom isty
risk. Tentokrat ste tam vy ako zdbez-
peka a z toho mam velmi dobry pocit.
Nelutujem, Ze som vam byt prenajala.
Mam radost, Ze to dobre funguje.”

Vsetko, ¢o potrebuje, prediskutuje
s Petrou Groschovou z nasej Social-
nej nijomnej agentury, ktord sa stard
o prenajaté byty a poskytuje podporu
ich majitelom. ,Je velmi ochotnd. Do-
hodneme, ¢o treba. Obcas si idem byt
pozriet a som s nim spokojna.”

Pracka a praZenica

Dusko sa o byt naozaj pekne sta-
rd. S Rebekinou pomocou sa naucil
umyvat dlazku spravnym cistiacim
prostriedkom aj ovladat pracku. ,Ne-
bolo to velmi tazké,” tvrdi. Spolocne sa
pustili aj do nacviku varenia. Najradsej
ma jedlo od tety, ale praZenicu si uz do-
kaze pripravit sdm. ,Aj doktorov sme
vybavili,” pripomina. ,Nasli sme dob-
rého a dokladného vseobecného lekara.
Dusko sa po rokoch znova dostal na
potrebné vySetrenia,” hovori Rebeka.

Bol rad, Ze tam nemusel ist sdm.
Dostal vela liekov a prave spolu riesia,
ako by sa mohol lepsie orientovat v ich
uzivani. Je to trochu podobné, ako ked
zladovali Duskove aktivity s predajom

NOTA BENE. ,Potrebujem si privyrobit
k dochodku, ktory ide hlavne na na-
jomné. S Rebekou sme nastavili trvaly
prikaz,” vysvetluje. Na chladnicke ma
prehladny rozpis dni a hodin, ktoré sa
rozhodol stravit na predajnom mieste
pri Ymce na Karpatske;j.

Niektoré dni totiz pracuje aj pre
znacku Hento toto, ktord spéja talen-
tovanych kreslicov s mentdlnym po-
stihnutim a kreativcov. Nasmerovala
ho k nim nasa byvala kolegyna. Dusko
je hrdy, Ze uz roky patri k tvorivému
timu. V teleféne pohotovo ukazuje
najnovsie brosne a pohladnice, ktoré
s kamaratmi navrhujd.

Popri tom je expertom na hry v te-
leféne a v lete by si ani za ni¢ nedal ujst
nas tradi¢ny splav. Bol uz na tom pr-
vom pred desiatimi rokmi. Pévodne to
nepldnoval. Spontdnne sa pridal, ked
sme ho cestou k rieke stretli na zastav-
ke. Odvtedy nevynechal ani jeden. Za-
kazdym prinesie dobrt ndladu a kopu
jedla, s ktorym sa ochotne podeli. ,Teta
mi urobi chlebiky s rezfiami. Nechyba-
jui ani sladkosti a ide sa. Splavy mam
rad. Je tam ticho a m6Zem ludi oblie-
vat vodou,” Zartuje. Maly Dunaj mu uz
vraj nestaci. Pyta sa na divokd vodu.

,Chcel by som ist k Cervenému moru.
Hidam sa tam dostaneme, znie to tak
lakavo,” zasniva sa.

Rebeka si na internete over{ teplotu
tamojSej vody a Duskov vyber schvaluje.

,Je dost tepld, tam by mi to oblievanie
nevadilo,” dod4 a obaja sa rozosmeju.

Pomaly sa li¢ime. Dusko sa chysta
predévat Casopis, ale eSte predtym si
odsko¢i na ndkup potravin. ,Ako je len
dobre, Ze tu mam vsetko po ruke,” po-
chvaluje si. Aj ostatnym Iudom praje,
nech sa im dari v byvani. ,To je dolezité
pre vSetkych.”

V programe Byvanie NOTA BENE
podporujeme ludi, ktori o svoj
domov prisli, aby po traume bez-
domovectva opat dostojne byvali.
Ide ndm o to, aby si byvanie v ndjom-
nom byte udrzali ¢o najdlhsie. A to
sa aj dari. Doteraz sme pomohli 25
[udom, z ktorych si viac nez 90 per-
cent byvanie udrzalo. Momentalne
takto podporujeme 19 predajcov v 15
bytoch. Ak sa chcete dozvediet viac,
pridat sa k nasim prenajimatelom
alebo prispiet na nasu pracu v byvanti,
kliknite na www.pomahatjelahke.sk.
Dakujeme.
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Zabky v zime

ﬁ Galina Lishakova E Archiv D. N.

Dorota Nvotovd organizuje treky po pohori Annapurny uz desiaty
rok. Najvudcsi chlad je tam v noci. Pretoze drevo je vo vijSkach
vzdcne, miestni zakladaji oheri iba kvoéli vareniu.

Dorota ma vela talentov, hudob-
ny, herecky aj literarny. No mozno
najcennejsi je ten, Ze sa vie vyndjst
v kazdej situdcii. Prave tento talent
ju v roku 2007 priviedol k ndpadu
organizovat treky po himaldjskom
masive Annapurna. V tom obdobi
sa na Sest rokov usadila v Nepale.
Uz dlho Zije opat na Slovensku, ale
na atraktivne pohorie sa pravidelne
vracia so svojou cestovkou Fulmaya
a slovenskymi turistami. Aj teraz,
v pandemickych ¢asoch, pretoze kra-
jina je otvorend pre zaockovanych
proti covidu.

Ladova noc

Ked sa Dorota prvykrat vybrala
na trek na Annapurnu, zazila strach
prave pre nesmiernu zimu. ,I8la som
do nadmorskej vysky pattisicpatsto
metrov nad morom a zabudla som
si spacdak. Nemala som ani paperovi
vetrovku, iba goratexovd bundicku
a pod nou flisovi. V noci som sa fakt
béla, Ze zamrznem. Minus desat je
tam hore v noci skoro vzdy, aj vonku
aj vnutri, v izbe, ale mo6ze byt aj dva-
krat taka zima. NavysSe v horskych
ubytovniach sa nekdri, k dispozicii
je len deka. Miestnym sice postaci,
ale mne pod fiou neovlddatelne dr-
kotali zuby,” spomina.

S pocitmi extrémnej zimy vtedy
zapasila aj pocas dna. ,Vzala som
si len tenké ponozky, v ktorych ma
strasne oziabalo. Z filmovacky som
mala so sebou hrejivy gél, akym sa
natieraju $portovci, ked si chced ro-
zohriat svaly. Tak som si nim natrela
chodidld.” Znie to ako dobry népad.
Ale... ,Zabudla som, Ze ti¢inok také-
ho gélu sa aktivuje pohybom. A ako
som stipala do kopca, nohy ma zaca-
li stipat, ako keby som si ich potrela
¢ili paprickami. Bolo to také hrozné,
Ze som si vyzula topanky aj ponoz-
ky a s pla¢om som behala po snehu
bosi.” Dorota sice trek dotiahla do
konca, ale takto podcenit okolnosti
nikomu neodportca. Aj pre nasledok
v podobe zapalu priedusiek, vlectice-
ho sa niekolko mesiacov.

Styri roéné obdobia

Dnes ddava ludom, ktori sa s fiou
vyberd okolo Annapurny, dva zo-
znamy, pre velkych zimomrivcov
a pre teplokrvnejsich. ,KedZe sa
s batoZinou musia zmestit do pat-
néstich kilogramov, oba zoznamy
st presné na pocet parov ponoziek.”
Batoziny sice nest nosici, ale Dorota
dodrzuje zakon, ktory stanovuje, Ze
ich moze zatazit maximdlne vahou
tridsat kilogramov, takze kazdy ma
dva ruksaky.

Aj ked treky robi v neskorej jese-
ni a skorej jari, treba byt pripraveny
ako na vSetky Styri rocné obdobia.
Zacina sa totiz v osemsto metroch
nad morom a konéi vo vyske 5 416
metrov. Nielen medzi diilom a nocou,
ale aj medzi slnecnym a zamrace-
nym pocasim sd extrémne teplotné
rozdiely. ,Tam, kde je cez den dvad-

sat stupniov Celzia, mdze byt v noci
desat pod nulou. Ked svieti slnko,
aj vo vyske tritisic metrov mozZno
kracat v trickach s kratkymi rukav-
mi, no len ¢o sa zamraci, do desia-
tich minit mdme na sebe paperové
vetrovky.”

Na Annapurne byvaji silné vet-
ry, najma v jej najvyssich pasmach.
,Ked sa blizZime k najvyssiemu bodu
nasho treku, vstavame o Stvrtej, pia-
tej, aby sme sa im vyhli. Za¢inajd
totiz okolo deviatej - desiatej hodiny
a su to strasné supy, silné a stiplavé.
Razom urobia z minus patndst stup-
nov Celzia minus §tyridsat. Preto od-
porticam, aby tam ludia nikdy nesli
bez sprievodcu.”

Vratme sa vSak k obleceniu. Je
nevyhnutné mat funkéné Sportové
oblecenie, alebo si ¢lovek vystaci
aj s beznym? ,Trek trva tri tyZdne
a pocas neho nie je mozZnost prat.
Aj keby bola, Satstvo by nemalo cas
uschnit. Ked ma ¢lovek bezné tricka
alebo flanelky, musi ratat s tym, Ze
ich rychlo prepoti a bude ho citit. Co
nerieS§im, ved ani moji nosic¢i nema-
ji funkcéné oblecenie a chdpem, Ze
nie kazdy si ho mo6ze dovolit,” hovori
Dorota. Sama ma dobrd skiisenost
s oble¢enim z merino vlny, ponozky,
spodky a tricka ako spodnd vrstva
oblecenia st podla nej v tamojsich
podmienkach idedlne. ,Staci si zo-
brat dve merino tri¢k4, jedno v noci
vetrat a druhé mat obleCené a takto
ich striedat. Ani po troch tyZzdnoch
ich necitit potom. Treba vSak roz-
1isit, ¢o je nutnost a ¢o je komfort.
Nutnost je dobry spacdk, dobré sl-
necné okuliare, aby ¢lovek nedostal
slnecént slepotu, a dobré topanky.
Vsetko ostatné je komfort.”

Okolo piecky

Dorota hovori, Ze jej trasa nie je
ndarocna ani fyzicky, ani na chlad.
,Zvladne ju kazdy, kto ma dve nohy,
dokonca ani nemusi byt pravidel-
ny turista. ZaZivame tam mald, ale
vlekld zimu. Nikdy nie sme dlho vo
vykirenom priestore, a to je na nej
najhorsie.” Celé pohorie Annapurny
je sice posiate dedinkami, v ktorych
sa da zastavit na obed aj prespat, ale
ani v ubytovniach sa v noci nekdri.
,Dreva je tam malo, ¢im vyssie idete,
tym je vzacnejsie, preto sa kuri su-
Senymi ja¢imi lajnami,” vysvetluje
Dorota. Pre turistov vSak kazda uby-
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tovia na tri - $tyri hodiny rozpali
ohen v malej piecke v spoloCenskej
miestnosti. ,To je velmi ocakdvana
a vzdcna chvila, ked pozerdme na
hodinky a nevieme sa dockat, kedy
uz donesd tie jacie lajnd. Ked nimi
rozkuria, posaddame si okolo piecky
a natahujeme k nej dlane.”

Obyvatelia dediniek vo vy8§8ich
pasmach Annapurny si na extrém-
ne klimatické podmienky zvykaju
odmalicka. ,Deckd maji od zimy
rozpraskané lica dobordova. Kedysi
som so sebou nosievala velky krém
Nivea a natierala som im ich. Lu-
dia z tejto oblasti si permanentne
podchladeni, napriek tomu nezna-
§aju topanky. Oni proste vyzndava-
jui slobodu néh,” smeje sa Dorota.
Nosi¢i, ktori pre niu pracuji, maja
prvotriedne, rucne §ité slovenské
turistické topanky Makara, ale aj tak
chodia na treky v zabkach. ,Az v tri-
tisic metroch nad morom sud ochotni
obut si tenisky, v Styritisicke ich mu-
sim vyhresit, aby si kone¢ne nazuli
Makary.” Obhajuji sa tym, Ze sedem-
desiat percent telesného tepla vraj
ide von hlavou. ,TakZe ich jedinou
vychytdvkou proti zime je ¢iapka.
Pokojne idi do snehu v slapkach, ale
s Capicou na hlave.” Dokonca si vy-
statia bez spacdkov. ,Spia natlacenf
na seba pod hruboéiznou plySovou
dekou zo syntetiky.”

Alkohol zakazuje

A Co népoje a jedlo, existuji
v tomto smere nejaké nepdlske
§peciality, ktoré maji zahrievaciu
funkciu? ,Nepdlci jedia stdle to isté,
ich narodné jedlo je dal bhat, kom-
binacia ryZe, zeleninového kari a So-
Sovicovej polievky. Od nadmorskej
vysky tritisic ddvajui turistom ces-
nakovi polievku, pretoZe cesnak zni-
zuje tlak a napoméaha aklimatizacii.”
Mimochodom, Dorota pocas treku
dbrazne zakazuje alkohol. ,V tomto
smere som velmi prisna. Nedovo-
lim ani rum v ¢aji. Ani akékolvek
utlmujtce lieky, ani lieky proti kaslu.
To vSetko totiz spomaluje dychanie,
¢im sa znizuje okyslicenie krvi a sta-
zuje aklimatizaciu na vysku. Nepo-
trebujem riesit evakudciu vrtulni-
kom, pokial sa tomu viem vyhnut.”

Pocas treku turisti prechadzajia
niekolkymi teplotnymi pasmami.
,<Kathmandu, hlavné mesto Nepilu,
je na trovni egyptskej Kahiry, c¢ize

v tropickom pdsme. Preto v Nepdle
mozes§ vidiet palmy a pomarancové
zdhrady a o par dni sa ocitnit v kra-
jine pripominajicej Mars. Ziadne
stromy, ani vtdcka-Zivadéka.” Co sa
tyka zvierat, pre vysSie pdsma An-
napurny su typické orly, supy a ta-
kzvané blue sheeps, ¢o v preklade
znamend modré ovce. ,V skuto¢nos-
ti to véak nie st ani ovce, ani nemajui
modrd farbu. Je to akdsi obdoba na-
§ich kamzikov s velkymi zatoCenymi
rohami, ale mne skér pripominaji
kozy. Vo vyskach medzi Styritisic
az pattisic metrov nad morom Zije
snezny leopard, ale bezny turista
uvidi nanajvys jeho stopy.”

Z Dorotinho pohladu nepredsta-
vuje najvacsiu vyzvu zima ani fyzic-
ky vykon. ,Ale to, Ze ¢lovek musi na
tri tyzdne vykrocit zo svojej kom-
fortnej zény, vzdat sa pohodlia, na
aké je zvyknuty, ¢i jedal, ktoré ma
rad. Niektor{ si siahnu na dno svo-
jich sil, pre inych je to hracka, vSetci
v8ak dojdu zmeneni a velmi zasiah-
nuti Nepdlom. Vié§ina z nich sa tam
do dvoch - troch rokov vrati. Nepdl
je navykovy. Ved sa pozrite na mna,”
uzatvara so Sirokym tdsmevom.

Autorka je redaktorkou portdlu Veda
na dosah.

1 (str. 34-35) Dorota Nvotovd sa zamilovala
do Himaldji.

2 Niektoré miesta na treku pripominaji
mesacnd krajinu.

3 Jednoduché domy a jaky. Luxus necakajte.
4 Pohlad na takzvand Vel'kd bariéru, ktord
vytvdrajd Himaldje.

5 Vigbava proti sneznej slepote.
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Tri dievky v prendjme musia eSte s pomocou druhych preZit jeden rok, kjm mama Veronika bude méct nastiipit do prdce.

Este rok prezit

ﬁ Lucia Buchefiovd &e& Alan Hyza

Ked sme pred rokom a pol napisali jej pribeh, pomohlo sa s thradou ndjomného.
Odvtedy je realita eSte krutejsia. Definitiune ostala bez chlapa, no pre koronu sa
dramaticky zniZili aj jej brigddy, vdaka ktorym mohla smelSie vojst do potravin.

Momentalne? ,Som nesmierne vdacna starsej susede
zdola, Ze mi pravidelne donesie rozky a dva litre mlieka
pre dcérky, nezapisuje si to ako méj dlh, vzdy len po-
dotkne, Veronka, dcérky nesmu byt hladné. Ano, som
momentdlne v §tddiu, Ze tie rozky s mliekom maji pre
mna cenu zlata.”

Sestro¢nda prvacka Rebeka je Zivé striebro. Rapoce
odusu, nddherne sa usmieva a priznava, Ze pisanie ju
v Skole prilis nebavi. Smutnejsie dod4, Ze najhorsie je,
ze uz nemoze chodit do poobednajsieho skolského klubu.
Preco? ,Lebo maminka nema peniazky.” Veronika sa oto¢i
a spust{ potok slz. ,Nech robim, ¢o robim, tridsat eur na
klub nendjdem. Ucitelky mali so mnou trpezlivost tri
mesiace, ale od decembra uz Rebecka do klubu nesmie.
Ak vyplatim dlh, potom méze. SluSne mi to ozndmilj,
jednoducho uZ to nemdzu tolerovat, druhé deti platia,
bolo by nefér, aby jedno malo vynimku. Chdpem. Len
vysvetlit nadSenej prvacke, Ze zajtra sa uz s detmi hrat
nebude, to bolo Sialené.”

Veronika m4 tridsat a po prostej otdzke, Ci je Stastnd,
dlho mléi. Deti by nedala za ni¢ na svete, ale dostala sa do
situdcie, Ze sa netesi na dalSie rdno. ,Prebtidzam sa smut-
nd, de facto chudobna ako kostolnd mys, a zatial svetlo
na konci tunela nevidim.” S este stdle manzelom ma dve
dcérky, prvacku Rebeku a ¢oskoro dvojroénii Elisabeth. Ziju
v dvojizbovom prendjme v hlavnhom meste. Na majitelku
bytu mama Veronika nedd dopustit. ,Madm dlh aj u nej,
zatial mi to toleruje, ale tieZ je otdzne dokedy. O par dni
mi pridu peniaze a do centu hned v§etko ddm na byvanie.”

Prijem a vydaj sd v tejto domacnosti v obrovskom
nepomere, Veronika moze ratat s rodiCovskym prispev-
kom, pridavkami na deti a symbolickym dvadsatpat-
eurovym vyzivnym, ktoré jej posiela otec deti z vizenia.
Dohromady jej tak pribudne na tcet 429,10 eur. Prendjom
dvojizbaku vsak stoji 460 eur.

S Tiborom sa zoznamila pred rokmi. Ani jeden ne-
pochdadzal z usporiadanej rodiny, boli odkazani sami na
seba. Z velkej 1dsky sa im narodila Rebeka. Tibor praco-
val, stihali platit prendjom, po materskej sa chystala do
price aj Veronika. LenZe to uZ tusila, Ze s milovanym
manzelom sa ¢osi deje. Petiazi nosil coraz menej, vyho-
varal sa na zamestndavatela, Ze zas nedal vyplatu alebo
dal menej, ako mal. V domdacnosti sa hadky striedali
s tichom, padali aj vyhrazky o rozvode. ,LenZe bolo mi
Iito Rebecky, lipla na ockovi.” Odpustila mu aj priznand
neveru. Nasluboval hory-doly, a kym si Veronika uvedo-
mila, Ze to boli len plané reci, ostala tehotna s Elisabeth.
Tibor prepadol gamblovaniu, hracie automaty ho lakali
viac ako dve zdravé dcérky doma. Dali si i odlicenie, ale

potom ho Veronika prijala spat. Zamestnal sa ako kuchar,
nejaké peniaze aj zacal nosit, ale potom prisla korona,
gastrosektor to schytal najsilnejsie a Tibor ostal bez
prace. Ani si nemusel hladat novi. Preslap z minulosti
mu nalinajkoval novy smer - viazenie. ESte predtym, nez
sa dal dokopy s Veronikou, s kamariatom ,vzali“ peniaze
jednej Zene. Sud urcil splatkovy kalendar, aby poskodena
dostala v8etko naspét. Kaslal na to. A tak na jesen 2020
nasttpil na tri roky do basy. ,Rebecka vie, kde m4 ocka.
Prijala to navonok statocne, ale musim s nou chodit
k psychologicke, Sialene si zacala obhryzat nechty, Sest-
rocné dievCatko predsa nemozZe len tak stravit, Ze ocko
je vbase a maminka stdle nem4 peniaze a neusmieva sa.”

Veronika chodila aj s malou Elisabeth na brigady.
Snazila sa zarobit nejaké euro - umyvala okné, uprato-
vala byty. Mala z ¢oho v akcidch kupovat jogurty, mlieko
a plienky. Mald nalozila do koc¢ika, Rebeku do skolky
a doobeda makala. LenZe covid sa prejavil aj tu. ,Ludia
sa boja pustat cudzich Iudi do bytov, ak mam teraz raz za
mesiac jedno upratovanie za dvadsatpit eur, som rada. St
mesiace, ked nemam ni¢. Dobri Iudia mi obcas nieco dajd,
mald hotovost, ale citim sa trapne. Aj pred Vianocami mi
jeden pan doviezol suroviny na kapustnicu a $alat a dal
mi aj peniaZky. Stastim som sa rozplakala, zachranil nas
pred najsmutnej$imi Vianocami.”

Progn6zy? Veroniku s detmi ¢aka velmi tazky rok. Je
rozhodnuté rozviest sa s Tiborom. Veri, Ze upratovacie
brigddy sa na jar tro§ku rozbehnt. ,Elisabeth mi do
Statnej §kolky do troch rokov nezoberd, na sikromné
jasle nemdam, takze verit, Ze sa zamestnam, je iluzérne.
Tak ako je iluzérne slubovat Rebecke, Ze bude chodit do
gkolského klubu.”

Casopis NOTA BENE poskytuje priestor 0Z Medzi nami, aby
pomohlo socidlne slabsim rodindm a rodindm s postihnu-
tym c¢lenom. Ide o ludi, ktori sa nie vlastnou vinou ocitli
v tazkej situdcii. Mozno sa ndjde niekto, koho pribeh Veroniky
s detmi oslovi. Aj vas prispevok sa pouZije na prenajom bytu
a zaplatenie Skolského klubu pre Rebeku.

Cislo Gi¢tu: 4040218205/3100 (Primabanka). IBAN: SK85
3700 0000 0040 4021 8205, SWIFT: LUBA SKBX. Pripiste
poznamku - Veronika.

Kontakt na OZ medzi nami: 0905 910 827 alebo 0905 240
389 (medzinami@zoznam.sk).

Uverejiiované pribehy nie su pribehmi predajcov NOTA BENE
a pripadné otdzky, prosim, adresujte 0Z Medzi nami.
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Petra Gettinga

TiImoéme
jazykom Zivych

Budt to uz poma-
ly dva roky, ¢o sa vy-
prazdnili ulice a zivot opaskovali na-
pismi so zdkazom vstupu. Zostali sme
zatvoreni navzdjom sami pred sebou.
Spominam si, ako som kracal prazdnou
Stvrtou a dalej za mesto, v batohu kniha
a cigarety, ani v lese, nastastie, nikto ne-
bol, pocit ako na novej planéte. Priroda
v8ak na to kaslala, vtdky s jarou Skriekali
jeden cez druhého. UZ ani neviem, akud
knihu som si vzal, sedel som tak dlho, Ze
vtdky ma prestali brat ako cudzi prvok
a blbli okolo mnia. Pomaly som zarastal
machom.

Spominam si na pasdz z diela arab-
ského cestovatela a filozofa, plnym
menom sa volal Abd al-Hasan Al{ ibn
al-Husajn ibn Ali al-Mas'ddi. S takym
menom je to dost nepraktické, a tak sa
prepisuje len Al-Masudi. Pochadzal z 10.
storocia a opisal vtedajsi zndmy svet.
Spomenul aj Slovanov a rozne fantaz-
magorické tvory, text doplnil r6znymi
anekdotami.

V jednej z nich rozprava pribeh isté-
ho Abdalldha, ktory sa zriekol Tudi, usa-
lasil sa na cintorine a nikto ho nevidel
inak neZ s knihou v ruke. ,Ked mu to
vycitali, odpovedal: Nepozndm vyrecnej-
Sieho kazatela nez hrob; ni¢ uzitocnejsie
nez knihu; ni¢ zdravsieho nez samotu.”

Dnes vraj znova vychddzame z na-
Sej samoty. VelkodusSne ndm otvorili aj
kultiru: symbolicky ako posledni po
hypermarketoch, butikoch, zjazdovkach
a posilinovniach. ESteZe auta lezud bez
prestania z montdznych liniek.

Za posledné dva roky mi doslo, aka
zdanlivad a chilostiva je drviva vacsi-
na z takzvanych vydobytkov modernej
éry: stac¢i lisknut a si fu¢, influencerky
so selfickami aj najvacsi rebeli stichnu,
pretoze sa im do par hodin vybiji smart-
fény. Knihy a pribehy v nich zostand. Je
ich na svete dost.

Podla Al-Mastidiho je kniha blizky
priatel: ,Raduje sa tvojou radostou, spi
tvojim spankom. Ak si prajes, jej tajom-
stvo ta rozptyli, ndjdes v nej povzbudzu-
juice rady aj poucenia. Pontika ti sicasne
zaciatok aj koniec, vela aj mdlo, pritom-
né aj nepritomné, minulost aj sticasnost.
Je to mftvy, ktory hovori jazykom mft-
vych, ale tlmo¢i to jazykom zivych.”

Tak zime.

José
Eduardo Agualusa

Obecna teorie
zapomiinani

I i
Kolaz o boji, strachu a laske

& Zuzana MojziSova

Angolsky spisovatel José Eduardo Agualusa (1960) patri k medzina-
rodne ocetiovanym. Jeho titly roman Obecnd teorie zapomindni (v roku 2016
nomindcia na Man Bookerovu cenu, vydal Dybbuk 2021, prelozila Lada
Weissovd) nés vovedie do priestoru a ¢asu, o ktorom mnohi z nis vieme
len malicko. Sedemdesiate roky minulého storocia, velka krajina na juhu
Afriky, zdlhava guerillovd vojna za oslobodenie sa spod portugalského ko-
loniza¢ného jarma usti v roku 1975 do vyhlasenia samostatnosti a vzapati
krajinu zachvati opat dlhotrvajica lavo-prava obcianska vojna. Zmaitok,
mnoho obeti, krutost. Dejiny vytvarané ludmi ponizuji a vrazdia jednych,
povysuju a velebia druhych - dovtedy, kym sa karta zas na ¢as neobrati.

,Umirdme vZdycky na malodusnost, jinak fe¢eno, kdyz se ndm nedost4-
va duse - tak umteme. Tuhle tezi razil Maly n4celnik. A jako podptirny ar-
gument uvadél vlastni zkusenost z doby, kdy ho podruhé zavreli. Pf{Sernym
podminkam ve vézeni, Spatnému zachazeni a muceni Celil s odvahou, ktera
piekvapovala nejen druhy v nestésti, ale i bachate a agenty statni policie.”

Okrem Malého néacelnika je Agualusova préza zabyvana aj inymi po-
stavickami. Ich osudy sa prepletaju, popieraji, nadvazuji na seba. Nahody
st stcastou existencie. Aj tie priam mystického razu, obcas také juZzanské.
Autor kiskuje svoj pohlad do kratkych kapitol, nenechéva sa vyrusovat
balastom, ide na dreni, necakane meni uhol pohladu, tsporne, ale predsa
pribeh kosati do bohatej mozaiky, spochybnujticej vSelijaké oficidlne
interpretdcie histdrie.

Chrbticou deja je Ludovica Fernandes. Uzkostn4 Portugaléanka pln4
vnitornych desov, ktord v mladosti utrpela traumu, Zije so sestrou, a ked
sa td vyda a prestahuje s manzelom do Angoly, Ludovica ide s nimi a stara
sa im o doméacnost. Hazardné koleso dejin sa skriti, osameld Zena pocuje
z ulice krik a vidi vojakov, muZov, zeny, iné uniformy... dal§ich vojakov...

,Mam strach z toho, co je venku za okny, mam strach ze vzduchu, ktery
v zavanech vplyva dovnitf, a ze zvuk(, které pfindsi.” Ludovica nekrici,
neutecie, chopi sa ndc¢inia a zamuruje vchodové dvere do bytu. Na tridsat
rokov. Hoci dobrovolne odrezana od vonkajsieho sveta, predsa len sa jej
vSetky ostatné dejové motuziky nejako tykaji. Osudy ostatnych postav
st zviazané, nezvycajné, krasne, Ludovica je uzlikom v centre. Krehkym
uzlikom. Lebo svet je krehky. Stastie je krehké.

Daniel Pastirc¢ak

Andersenova zima

Ked pride zima, sneh a mréiz, vracaja
sa ku mne ddvne obrazy z Andersenovych
rozpravok: zmrznuty Kaj uprostred ladového
zamku zimnej kralovnej ¢aka na lasku, ktora
by ho vyslobodila. Alebo dievc¢atko so zapal-
kami... Keby som kracéal v ten vecer ulicami Kodane, v§imol by
som si azda dievcéatko, schilené medzi dvoma domami? Pondhlal
by som sa za tymi svojimi. Okolo tej, ktord nema Ziadnych svojich,
by som mozno presiel bez povs§imnutia. Viem si vobec predstavit
osamelost tych, ktori nikomu nechybajid? Nik na nich nemysli,
nik ich nehlad4? Za stenou domu sa veseli rodina. Nemyslia na
to, Ze teplé mury su z druhej strany studené. Netusia, Ze z druhej
strany sa k tomu mdru tdli premrznuté dievéatko. Zapaluje z4-
palku - svetielko zapldpol4, akoby volalo: ,Tu som! Nevidite ma,
nechybam vam, som ¢lovek ako vy, no nemam nikoho.” Dom ma
mury, ktoré nds chrania. Tie muiry nas vsak i rozdeluji. Zima
murov vylucuje tych, o do ndsho domu nepatria. No zima moéze
byt i uprostred teplych murov. M6Zeme mat velky, kradsny dom,
no ten dom nemusi byt domovom. Sme rozdeleni chladom ne-
viditelnych mirov, odcudzeny jeden druhému. Domovom nie je
dom, domovom je laska. V nej prebyvame, spojeni teplom vza-
jomného prijatia. Nuz, st Iudia, ktori nemaji dom, no st i taki,
a nie je ich malo, ktori maji dom, no domov nemajud. Vstipme
do zimnych ulic s pozornym srdcom. Hladajme v nich diev¢atko
so zdpalkami. NeviditeInd bytost, ktorda nema svojho ¢loveka.
Stafime sa pre niu tym ¢lovekom.

Zuzana Uli¢ianska
Verejné teplo

Mali sme pisat o zime, ale dnes je akurat
dost velka kosa, tak sa mi ziada hovorit
skor o teple.

Ked uz mame tu tstavu, nepiSe sa tam
niekde aj o prave na teplo?

Vac8ina z nés je ok s tym, Ze mdme zo
statneho rozpoctu platené ustanovizne, ktoré sa ndm staraji
o na8e zdravie, vychovu, dopravu, dokonca, s odpustenim, aj
o divadlo. M6zZu sa zakladat mestské podniky na prenajimanie
bicyklov ¢i prevadzku turistickych lodi, pre¢o by nemohli vzni-
kat verejné ,zohrievarne” ¢i ,oteplovne“? Keby sme ich nazvali

,warmhouse”, bralo by sa to ako cool koncept a dokonca by sa
azda nasSiel aj nejaky mlady architekt, ktory by prisiel s inova-
tivhym rieSenim.

Teplo sa totiz neda ukladat do zasoby, je potrebné tu a teraz.

A, zial, sti medzi nami ludia, ktorym pomoze kratkodobo sa zohriat
aj cez deni, nehovoriac uz o noci. Uvedomujeme si vobec, Ze len
Co sa zrekonstruuje nejaka verejnd budova, ku vchodu okamZzite
postavime kopec bodyguardov a mame skvely pocit pokroku?

Tak ako za¢iname stavat sofistikované cykloveZze, ktoré som
este nikde nevidela velmi pouZzivat, bolo by aZz také divné plano-
vat v mestdch vyhrievané budky? NemozZeme teplo vnimat ako
jednu z foriem verejnej sluzby, podobne ako staviame fontanky
s pitnou vodou, verejné toalety, ako boli kedysi telefénne btidky?

Nedavno som pozerala dokument o vzniku piesne Imagi-
ne, tak som urcite dost mimo, ale keby sme si v jeden krasny
slne¢ny mrazivy den skisili posediet na lavicke nejakd td ho-
dinku, mozno by sme pripustili aj takito moznost.

Dorota Nvotova

Mali sme vsetko

Sedim v jednom z tatran-
skych hotelov, popfjam vinko a
divam sa von panoramatickym
oknom na krasne rozpravkové
X sneZenie. Vonku je chujavica
(kombindcia chumelice a fujavice), obCas zo stre-
chy silny vietor zmetie obrovské hrudy snehu.
A vloCky sfiknuté z ihli¢natych stromov, ktoré
akoby zdzrakom prezili vichricu spred dvadsiatich
rokov, poletuji blaznivo v8etkymi smermi ako
extazova mldadez na diskotéke. Dokonca idud aj
smerom nahor. Zima, akud si pamdtdm z detstva. Uz
praddvno som takd nezazila. Ktovie, ako by vyzeral
moj Zivot, keby tieto rozpravkové zimy nezmizli
zo zadpadného Slovenska? Mozno by som nehladala
ttocisko v trépoch pocas sychravych depresivnych
zimnych mesiacov. Asi by som lyZovala, kazdy vi-
kend sa motala po zasneZenych Karpatoch a bola
ovela lep$ia v stavani snehuliakov.

Niekto si dovoli tvrdit, Ze planéta sa neotepluje.

,Lebo vSak aky hnusny august bol predminule! VS§ak

listy opadli este pred zaciatkom $kolského roka.
AKé oteplovanie, to ti ekoteroristi nam chet len
pokrok zastavit!” Potom st ti, ktori vnimaji otep-
lTovanie, ale tvrdia, Ze za to nemoze cClovek, Ze to
je cyklus, ktory tu vzdy bol. KedZe nie st ochotni
opustit svoju komfortnd zénu a zacat zit podla
toho, ¢o tvrdia, tak radsej tvrdia toto. No a potom
je tu par tych, ktori majd hlavu v smttku, alebo
tych, ¢o konajt, lebo aj ked vedia, Ze nezachrdnia
svet, musia jednoducho zadat od seba.

Klienti mojej cestovnej kanceldrie prave po-
zerajli na kokosové palmy, ako ich listy tancuju
v poobednajsom vetriku, vanticom zo severozapa-
du, v suchom, stdle sa skracujiicom monztne Iru-
wa. Ked pride mokry monzin Hulhangu, teplota
celoro¢nych 30 stuptiov sa nezmeni, len za¢ne Cas-
tejsie prsat. Kedysi sa na to dalo spolahnit. Dnes
uz nikto nevie, kedy bude ako. Stabilné monztinové
pocasie klimaticka kriza zmenila na blaznivé apri-
lové pocasie aj tu.

Nedda sa tomu ujst. D4 sa len cestovat za ak-
tudlnym pocasim. A zvySovat tym uhlikovi sto-
pu. ,Biele Vianoce moZe Bratislavéan zazit akurat
tak na bielom maldivskom piesku!“ To bola nasa
kampan minuly rok. Nech robim, ¢o robim, zo
v8etkého mam vycitky, ktoré na chvilu utlmia len
sfetované tancujtce snehové vlocky. Ked poctivam
zvuk vetra, ktory ich pohana k pohybu, nepocu-
jem odtrhéavajice sa ladovce, praskajice ladové
kryhy ani rev teplom sa uvolfiujicich lavin na
po6loch mojej duse. Ja viem, Ze sa to deje a patrim
hned medzi viaceré skupiny Iudi. Uvedomujem
si, Ze isté cykly tu boli vzdy, ale viem, Ze toto sme
kardindlne posrali prdve my. Mam z toho hlavu
v smutku, ale musim zacat prave od seba. Inak mi
neprestane zniet v hlave poslednd veta Leonarda
di Capria z filmu Don't look up!: ,Mali sme naozaj
vsetko, v8ak?”
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autor ricka na Pomacky:
Pavol zakal, pichal prived MRz kedletiska | oonodnom | zverik ook ALKYN, farbana | programo- | vazene mier asobnd
! zamili nozom kzivow | Honduras Aroa vyen v popey ARAD vajicka | vacijazyk (rus.) (Ges.) zameno
Suravec Slovensku
CUAMO
stal sa sidlo na
bohatym Filipinach
obec pri
1. éasi Ziline
fajnicky
potescnic
by jednat nepadiozena
kenzervuje obhod viera
dymom lavna i
iy h.a.ma idea, acatylén
vyznam
meslo v chem. 2n
sidlo Japonsku arzénu inam rasca
v Nigérii sfrata na [Ees)
wahe tovaru symetrala
chem. zn. vysaka mimeveliy
azn. s, berkeha (hud ) zasklh
lictadiel o kral .
ovlada Zvieral aha, pozn
ol ricka ECV
slica VR W irsku Wamesiove
[skr.) pracuj chem. zn f0ZUm
s ihlou niklu o
2. Gasl 3. casl
fajnicky fajnicky
alkoholicky konicc
napoi modity

Smiech nikdy nie je pre nic za nic, [...].
Jan Werich (Cesky herec, dramatik a spisovatel, 1905 - 1980)

Vyldstenie z minulého cisla: Pysng je ¢lovek zahaleny do handricky déleZitosti, ukazuje pred vznesenostou nebies
také [kisky, aZ nad tgm anjeli placi]. Wiliam Shakespeare (anglicky bdsnik a dramatik, 1564 - 1616)
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Kédex predajcu

1. Predajca nosi preukaz so svojim registracnym cislom
a fotografiou pri predaji na viditelnom mieste.

2. Predajca predava ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym
s registracnym ¢islom uvedenym na preukaze.

3. Predajca predava Casopisy na urcenom predajnom
mieste uvedenom na jeho preukaze.

4. Predajca predava Casopisy za oficidlnu cenu uveden
na titulnej strane ¢asopisu.

5. Predajca predava casopisy spdsobom, ktory neobta-
Zuje okoloiddcich (je triezvy, Cisty, upraveny, slusny).

6. Predajca sa zdrZuje na predajnom mieste bez deti do
16 rokov.

7. Predajca aktivne pracuje na zlepseni svojej socidlnej
situdcie a riadi sa pokynmi socidlneho pracovnika.

8. Predajca v Bratislave je povinny nosit aj oficidlnu ves-
tuslogom NOTA BENE. Zaciato¢nik vestu nem3, iba Spe-
cidlny preukaz platny v dany mesiac.

Kédex kupujiceho
zostavil predajca NOTA BENE Peter Patrénsky

1. Preverte si preukaz predajcu, na ktorom je uvedené
registracné Cislo, fotka.

2. Kupujte ¢asopisy oznacené ¢islom zhodnym s regis-
tracnym cislom uvedenom na preukaze predajcu.

3. Predajcu si starostlivo vyberte.

4. Neplatte viac, ako je uvedené na ¢asopise, pokial sa
tak sami nerozhodnete.

5. Zoberte si svoj zaplateny ¢asopis.

6. Casopis po precitani darujte alebo znehodnotte
tak, aby sa nedal znova predat.
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ilustracie: Sasha Chagina
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@© Pouli¢ny Easopis NOTA BENE zadal vychadzat v sep-
tembri 2001. Vydava ho obcianske zdruzenie Proti
prudu ako svoj hlavny projekt na pomoc ludom, ktori
sa ocitli bez domova alebo im hrozi strata ubytovania
z financnych dovodov. Cielom je aktivizovat ludi bez
domova, pomoct im ziskat sebatictu, déstojny prijem,
pracovné navyky a socialne kontakty. Ulohou NOTA
BENE je tiez kampan na pomoc ludom bez domova.

@© Predajca ¢asopisu musi byt registrovany v OZ Proti
prudu alebo partnerskej organizacii mimo Bratisla-
vy. Pri regi-stréacii dostane 3 kusy ¢asopisov zdarma,
vsetky ostatné si kupuje za 1,20 € a predava za plni

sumu 2,40 €. Je povinny nosit preukaz, v Bratislave aj
oficidlnu vestu a dodrziavat kédex predajcu (pozri str.
42). Ak zistite, Ze niektory predajca porusuje pravidlg,
prosim informujte nas alebo partnersku organizaciu.

@© 0Z Proti prudu v ramci integraéného projektu NOTA
BENE poskytuje predajcom dalsie sluzby: zakladné
a Specializované socidlne poradenstvo, pomoc pri
uplatfiovani prav a pravom chranenych zaujmov, pod-
poru streetworkera na predajnom mieste, pravne po-
radenstvo partnerskej advokatskej kancelarie, tréningy,
skupinové stretnutia a workshopy, pristup do kupéno-
vého motivacného socidlneho obchodu, prispevky na

prace, byvania a dradnych zaleZitostilischovu penazi
a tradnych listin a moznost vyuzivat koreSpondenénu
adresu 0.z na zasielanie osobnej posty.

@ 0Z Proti pridu od roku 2001 realizuje pilotné pro-
jekty v oblasti rieSenia bezdomovectva, iniciuje
systematické a legislativne zmeny na narodnej
urovni, vydava knihy z pera ludi bez domova, or-
ganizuje odborné konferencie a vydava odborné
publikacie. Je ¢lenom siete pouli¢nych ¢asopisov
INSP, organizacie FEANTSA a Slovenskej siete proti
chudobe. Viac na www.notabene.sk.
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